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 نشرة "الإنسان والتطور"

 0201-11-11 :السبت

 عشر الخامسةالسنة 

  8157العدد: 

 

 (1الفصام ) من كتاب

   (1)فصامى يعلمنا الفصام،"

 من ؟( 1)  "فصامى" دون أن ينفصم

 :استهلال

إن المريض النفسى )فيما عدا الأمراض العضوية التشريحية( يهدف بمرضه إلىى "..

أن يسىه   -وعليه  -فى توصيلها وتفعيلها، وبالتالى أنه يمكنه  إبلاغ رسالة ما، لكنه يفشل

فى عملية شفائه بالمشاركة فى إعادة تشكيل ما اختلَّ فيىه  مواكةىةم مىف نفىع العمليىة التىى 

يشارك فيها المعالج وهو ينمو ويزداد حذقا، وهى بعىض مةىادأ أساسىياا مىا أسميـتـــ ىـه 

 ."الطبنفسى الإيقاعحيوى التطورى"

 دوبع

هىىذه هىىح الحالىىة الاانيىىة التىىح تذكىىد شىىدوم هىىذا النشىىر المسلسىىل  مىىلا فىىح ا سىىتيعا  

 الةطىء الهادأ، وا ستفادة، وشكرا.

**** 
 المقدمة:

الفصىا  بعىد تحىديل الكتىا  الناىرم الأ  الىذم لسىا مت كىدا إن كىان  حىا ا هذا هو الكتا  الأول عى 

 لى أ   .سوف يكون فى المتناول قةل صدور هذا الكتا  الحا

أخيرا،  ن الأوان أن أوفى بدينى وأكتب ع  الفصا  م  واقف خةرتنا المحليىة وقاافتنىا الصاصىة، وأ كىر 

أننى وعدا مرارا بذلك، بل وهمما فعلا ب ن أشعله فى مادمة ما ينةغى أن أوفى م  خلاله بةعض ديىونى 

قةىىل وبعىىد ومىىف أسىىاتذتى الكىىرا  لأسىىاتذتى المرضىىى و ىلةتىىى و ميلاتىىى و ملائىىى الدارسىىي  والمتىىدربي  

 الذي  أخذوا بيدم وأناروا وعيى م  أول الطريق وحتى تاريصه.

رشعا إلى ما كتةته ع  الفصا ، وما قما فيه بما يسمى أبحاقا ع  الفصا  سواء قمىا بهىا شصصىيا أ  

فصىل م  خىلال إشىرافى علىى رسىائل الماشسىتير والىدكتوراه فوشىدا أنهىا تعىد بالعشىراا، رشعىا إلىى ال
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فوشىىدتها قاربىىا المائىىة  (0)"دراسةةة فةةى علةةم السةةيجوبا ولو ى"الصىىاب بدراسىىة الفصىىا  فىىى كتىىابى الأ  

 صفحة، ق  مذخرا وشدا أننى نشرا كتةا ب كملها كل كتا  يحوم حالة فصا  واحدة، ق  توقفا.

مىى   الأصىىعب مىى   لىىك، وهىىو الىىذم ألزمنىىى بالمةىىادرة باوقىىدا  علىىى الصطىىوة الحاليىىة هىىو أننىىى ىلةىىا

سكرتيريتى أن تجمف الحا ا الكلينيكية التىى قمىا بالتىدريع عليهىا فىى الأربعىي  سىنة الأخيىرة فىى قصىر 

العينى ودار الماطى  مكتفيىا بالحىا ا التىى تى  تسىجيلها بالصىوا والصىورة مىف المناقشىاا التاليىة فى  ا بهىا 

 تربو على مئاا، فتوفاا، واستغفرا، وأسفا، واعتذرا.

ف بتاصيرم، فوقتى لى  يشىغله دراسىة ىىول هىذه السىني  إ  حمىل الأمانىة لأصىحابها،   أريد أن اعتر

أكةر م  قدرتى، وأقال م  وقتىى، فيحضىرنى قىول الصىوفى الىذم  -وما الا  -لك  يةدو أن الأمانة كانا 

ى كان يدعو الله أن يعينه أن "يملأ الوقا بما هو أحق بالوقا"، ف تساءل دون شىعور بالىذنب، ومى  أيى  لى

أن أميز مطمئنا أم أمانة أوْلى م  غيرها بملء الوقا، وأنار فى رقمى الاومى الذم   أحىب الناىر فيىه. 

 فيحضرنى قول عمنا أبو قراى وهو رمز موقعى اولكترونى 

"الحياة قصيرة، والمعرفة ممتدة، والفن طويل، والفرصة هرابة، والتجربة تحتمةل الصةواب والخطة  

 أصعب الأشياء" والحجم على الأمور من

 وبعد

كنا أنوم أن أبدا كتابتى ع  الفصا  "مرض الأمراض" كما اعتدا أن أىلق عليه، بتحىديل مىا أقةتىه 

فى كتابى الأ  المشار إليه حا ، ق  بعد  لك أشمف ما اسىتطيف مى  حىا ا تحىدد مىا أعنيىه بمىا وصىلنى مى  

ى الكتىا  الناىرم إليهىا فىى موقىف نشىرها أو  إنارة خاصة بصةرتنا وقاافتنا الصاصة م  حا ا باوشارة ف

ب ول، لكنى رشعا أنار فى أوراق هويتى فوشدا أن عمرم ل  يعد يسمح بمال هذا ا ختيىار حتىى أكمىل 

 ما أنوم واستغفرا ربى وحمدته.

هكذا بدأا بما عندم م  حا ا شاهزة، وقىد سىةق أن نشىرا بضىعا منهىا وهىى متاحىة مىف مىا نشىرا 

أا فىى تجهيىز مىىا هىو شىىاهز تاريةىا للنشىر فاهىىر هىذا الكتىىا  كى ول حالىة فىىى هىذا التعهىىد قى  بىىد( 3) مىذخرا

الجديد، وفى نفع الوقا ف نى أواصل إكمال الكتا  النارم ع  الفصا  بىنفع حسى  النيىة والماىابرة، وإ ا 

 هل فىىلا بهىىذه الحالىىة الواحىىدة الحاليىىة تصىىل إلىىى مئتىىا صىىفحة وأنىىا أشىىعر كلمىىا تمادريىىا وكمالهىىا أنهىىا تسىىت

 أتراشف، بل إن ما ورد بها أعاننى كايرا فى الكتابة النارية المواكةة فى نفع الوقا.

 وهكذا خرج هذا العمل هكذا 

هى حالة لها معالمها الصاصة التى تكاد تةعدها ع  كونها كذلك، ومف  لك فهى كذلك، حي  ت كدا وأنىا 

المهمة م  حيىل أننىا   نعىرف مىا هىو الفصىا   سىمحا أعيد كتابتها تمهيدا للنشر أنها تفيد مدخلى إلى هذه 

 لرشاد أن يعلمنا فكان العنوان 

 "فصامى يعلمنا الفصام، دون أن ينفصم!"
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 قيل  وكيف كان  لك؟

 !!"هَاؤُمُ اق رَءُوا كْتاَبيَْه  "قلا  

بعد انتهائى م  تاسي  الكتا  إلى فصول لكىل فصىل عنوانىه المسىتال، فضىلا أن أحىذف كىل  ملاكظة:

 العناوي  وأن أستةدل بها أرقاما مسلسلة مكتفيا بةعض العناوي  الجانةية إ ا لز  الأمر.

وبالتالى أنصح قارئى الفاضل أ  يعتةر التاسي  الذم ورد فصو  يمكى  أن تسىتال، ولى  أعىرف السىةب 

 الذم دعانى لذلك، لعله أمل أن ي ارأ هذا العمل فى "نفعٍ واحد"،

 ذلك!ف نا أعتاد أنه كتبَِ ك

(1) 

 :استهلال

كما نعرفه وكما ل  نعرفه، قى    اووصفه وم  الةداية، الفصا  )..الداخلية(، عملية رأم العي  عاي  رشاد

 تاريةىىا حىىي  تراشعىىاهىىو الىىذم حىىال دون تمىىادم التفسىىأ، أم دون أن ينفصىى ، حتىىى اختفىىا الأعىىراض 

 اة الأخيرة. نهاية الحل فى (، كما  كرأحيانا )إ  تصرق مصه أن ناراا الناس

لأقىد  شىرك كيىف أنىه لملى  نفسىه قةىل أن  استرسلا  فى الرد عليهىا فى الرد على سذال إحدم الزميلاا

إن قمىة ولكى  بدرشىة غيىر معياىة فاىد قلىا لهىا   ،العالنة والكةاالمناسةة مال  م  الميكانزماا بعدديتفسأ 

ر مى  اودراك الاىدي هى نوع عي  داخلية ) لة "حع" داخلية لها علاقة بالحواس وما حولها(،  ، عةىر محىور

تاريأ التطور، تستطيف أن ترصد الداخل بمىا هىو، وهىى التىى  تنشىا فىى النىو  أقنىاء النشىاى الحىال  أساسىا 

خاصىة، وفىى أىىواره النشىطة،  الفصىا "ريى "(، كمىا تنشىا فىى بدايىة REM )نو  حركىة العىي  السىريعة 

غير قاصر على الفصا  بل هى تنشىا فىى  -م  حيل المةدأ  - الحادة، ونشاىها أىواره وليسا بالضرورة

معا  الذهاناا النشطة، وهى ترصىد الىداخل "بمىا هىو"، إ  أن صىعوبة التعةيىر عى  حركيىة اودراك كمىا 

 تمارسها هذه العي  يصلق مشاكل حي  ياتصر فهمنا للألفاظ على ما اعتدنا عليه.

، إلىى الناحيىة الأخىرم  أم أقصىى العمىىصتلىف مى  المآل الذم خرج به رشاد مى  نوبىة  هىان سىاباة ي

، وهىى التىى تىتفه  الصةىرة المرضىية مى  الةصىيرة الوقائيىة، سىواء كىان  لىك بمعنىى احتمال شىحذ الةصىيرة

التى تتا  رصد ما كان على مستوم معالى   الةصيرة المعالنةحيل غايتها ولغتها، فتحول دون تكرارها أ  

تتوقف عند هذه المرحلىة قد ، ونسةيا بوقف تمادم التفسأ فحسباندما  ه مغتر ، قد يكون شزءًا مما نسمي

 .بةاء بعد  لكتدهور ت وقدتوقفا كاملا، 

وهنا يةدأ الت كيد على أن هذا الرصىد يةىدأ بنشىاى مىا يمكى  أن نسىميه ادن "اودراك الحسىى الىداخلى"، 

 وهو مىا حىدل لرشىاد معاى  الوقىا(،الذم يلحاه عادة غموض على مستوم التفكير التفسيرم المفاهيمى )

إن هىذه النالىىة مىى  اودراك المةاشىىر للواقىف الىىداخلى، إلىىى العجىىز عىى  تفسىيره )الغمىىوض الىىذم اشىىتكى منىىه 

رَة رشاد مرارا( إلى المسارعة بتحويره، فى صىورة هىلاوس مسىاطة أو ضىلا ا  هىو مىوا  للنالىة  مةـىَـرَّ
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ى ممىا تةاىى مى  مفىرداا )معلومىاا مى  الصىور أساسىا( التى أشىرا إليهىا سىاباا فىى تشىكيل الحلى  المحكى

 (4)تحركا أقناء نشاى الحل   الةيولوشى )إن صح التعةير(

مىى  حيىىل أنىىه كيانىىاا  "الواقىىف الىىداخلى"، هىىو واقىىف فعىىلامىى  خىىلال حالىىة رشىىاد  حانىىا أن مىىا نسىىميه 

  يمكىى  مواشهىىة  دورمر )اوياىىاع الحيىىوم(، لكىى  ومعلومىىاا وخةىىراا موشىىودة ومتحركىىة بناىىا  نىىوابىر 

 لجنون.اواستاةال  هذا الواقف بشكل مةاشر إ  أقناء عملية اوبداع أو عملية 

ل  تتح لنا فى حالة رشاد أن نرصد ما نسميه إبىداعا، اللهى  إ  فىى الناىر إلىى محىاو ا إعىادة التشىكيل 

مىا حىدل بهىذه إنر  .منعهىا مى  التمىادم إلىى التفسىأ ، قى  محىاو ا"معا" لما تفكك م  وحىداا قى  رصىدها

 معرفيىة بالمواشهىةلنىا أن نواصىل افتىراض أن هىذا ا سىتاةال للعىال  الىداخلى هىو إضىافة  قد سىمحالطرياة 

 بصفة مةدئية.

علىى  -خاصىة فىح ماىل هىذه المرحلىة  مالما ننصح أن يحدل مف معا  المرضى -ت  التعامل مف رشاد 

، أم الحاياىة الماقلىة بداخلىهخصوصية تصيله، وإنمىا هىو " بمعنى حاياتهأن المس لة ل  تعد أن ما ياوله هو "

، الىذم يشىارك فىى ا عتىراف بىه المعىالج بى كةر قىدر مى  الصىدق الممكى  وهنىا ياهىر دور الواقف الداخلى

لنصىه ونىا  حالىة كونىه مشىاركا للمىريض كناقىد أصىلىعلىى النىاحيتي   المعالج "كناقىد للىنا الةشىرم" 

 وار مف التاد  فى العلاج.وتصتلف نسب الأد المعالج معاً،

ونتج ع   لىك انسىحابه مى  الواقىف الصىارشى، وأيضىا كىان  لىك   – عند رشاد –حي  تنشَّاَ المأ الادي  

م  أسةا  تذبذ  الارار لدرشة إشلال اورادة الفاعلة م  الناحية العملية، ل  يا  المىأ الاىدي  ب  احىة نشىاى  

الحديل( تنشَاَ فىى نفىع الوقىا، غيىر منىافِعٍ للنشىاى المرضىى،  المأ الحديل تماما،  بل إن الأخير )المأ

، ربمىا بىي  المصىي ، كمىا  كىر رشىاد وهىو يتفىرغ لرصىد هىذا الفصى  الجىارم وراك وإنما اكتفى بى ن يىزاك

يحكى ع  ما شىرم لكىل الأمصىاا )الأدمغىة.. و بل راك يرصديحكى ع  كيف أن مصه انشق إلى نصفي ، 

 تنايماا الوعى ...الأ(

نشاى المأ الحديل وقا  بىدور الرصىد والوصىف بدقىة متناهيىة، مىف تصليىه )تصلىى المىأ الأحىدل(  تدََّ احْ 

ع  الايا  بنشاى يصد  الواقف الذم يترتب عليىه الاىرار المناسىب، وإنمىا توشىه نشىاىه إلىى رصىد الجىارم، 

لومىاا(، لكى  حىي  التاىى أو عاديا )فعلنة المع (،عالنةً سواء مرضيا )تكوي  الهلاوس والضلا ا الاانوية

ق المواكب، بدأ نشاى المأ الأحدل ياود م  ناحية ويسه  فى تنفيىذ خطىة العىلاج مى  ناحيىة  المعالج المصدرِ

 أخرم.

تةف فىى  لىك وصىف الأدويىة حسىب ـ ىـإن ا ستعانة بعااقير مضادة للذهان هو أمر مه  بشكل خاب، وي

ااسة بمحكىاا نمائيىة شىاملة، وواقعيىة يوميىة محىددة، ــ ىهيراركية دقياىة، تتغيىر مىف تغيىر حركيىة العىلاج م

 وليع فاا باختفاء الأعراض

                                                 
)شدليىة الحلى  والشىعر والجنىون(   "كركية الو ود وتجليةا  الإبةدا " فى كتابى "اويااع الحيوم ونةض اوبداع"فصل  يحيى الرخاوم  - 4
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إن التفرقة بي  اسىتعمال العاىل )الموضىوعى(، والعالنىة )الدفاعيىة( أمىر صىعب، وهىو   ياىاس إ  مى  

 فى دفف عملية النمو على أرض الواقف. إ ا نجح الذم يةدو سليما أبعاد التفعيلخلال تايي  

تنتهىى ، إ  أنىه فىى الحلى  فىى نشىاى الحلى نة هذه العمليىة، خصوصىا فىى بىدايتها، بمىا يحىدل يمك  ماار

بغىىض الناىىر عىى   هىىى عمليىىة بنائيىىة تعليميىىة، وبالتىىالى  Repatterningالعمليىىة التفكيكىىة ب عىىادة الترتيىىب 

 محتوم الحل  المحكى. )بل لعلها هى هى مف اختلاف المآل(.

اابل ـ ىـإن بدايىة هىذه العمليىة )التحريىك بالتفكيىك( هىى ت  نتةنى فرضىا ياىولبنفع الاياس والماارنة ف ننا 

، لىيع تشىكيلا شديىدا، فيكىون نتاشىه الىوعى المشىتملماقل بداية اوبداع الذم يت  فى اوبداع بدرشة مى  ـ ـوت

لهى  إ  مجرد تناي  مفيد )الحل (، و  مآل متفسأ )الفصىا (، وهىذا مىا لى  تىتح الفرصىة لرشىاد أن يكملىه، ال

 إن صح التعةير. بمرحلة التصوير الداخلى

انسىحا  رشىاد مى  العمىل )والنىاس( فىى منىف أو ت شيىل التفسىأ، و لىك باسىتعمال   – مذقتا –ربما أفاد 

ىْ التفكيىىك والعالنىىة، قىى  اوسىىااى، وقىىد قامىىا العالنىىة واوسىىااى  الميكانزمىىاا المناسىىةة، وبالىىذاا ميكىىانزمر

الوصف، وكذلك بتةريىر وتسىويم متطلةىاا الواقىف، قى  قامىا "العالنىة" )فالعاىل  بتوقيف الحالة عند مرحلة

 ىوال عرض الحالة. سياهر حاا( برصد عملية التفكك كما 

دون التمىادم فىى  – رصىد المسىارحتىى  –)التفكيك فالعالنة وا سااى(  حالا هذه الميكانزماا الالاقة 

 التفسأ الفعلى.

 ه، كمىا أنىهعنىد المرضىى تنشىيا التىاريأ العىائلى شاهزيىةبرنامجا يعل  كيف ورل رشاد  بعد  لك تةينا

يشىىير أيضىىا إلىىى أن كىىلَّ مَىىْ  مَىىرِضَ فىىى هىىذه العائلىىة قىىد تحسىى  أو شىىفى، والأرشىىح أن الشىىفاء فىىى معاىى  

سىنة ودخىل  12مىرض فىى سى   الصىالالحا ا أو كلها قد تَ ر باختفاء الأعراض أكار م  اضىطراد النمىو  

أصيب بنوبة اكتئا  شفيا أيضا بعلاج شلساا تناىي  اوياىاع ولى  يعىاوده  والع ية، وشفى، مسشفى العةاس

 المرض بعد  لك.

برنىامج ، باىدر مىا يحمىل برنامج  خ  التفكيىكأن رشاد يحمل   –كما  كرنا حا   –استنتاج  يمك هكذا 

 ، بعلاج أو بدون علاج أحيانا(.الادرة على ضةطه واستعادة توا نه

تتةف الحالة ىوليا تةي  لنا كيف نرصد، أو نتوقف، أن أية وقفىة فىى مرحلىة معينىة مى  مراحىل م  خلال 

التفكيك نحو التفسأ، أو الل  بالدفاعاا الاديمة أو الجديدة التى تدعما بعد الصةرة المرضية، يمكى  أن ينىتج 

ملىة" عنها وقفة تست هل تشصيصا  خر،  بمعنىى أن رشىاد  Syndrome Shiftوهذا هو ما يسىمى "نالىة الزر

، هوسىية مذقتىهشسىيمة، أو حتىى  اكتئابيىةصىريحة، أو وسواسىية يمك  أن يتوقف عند )أو يمر بىـ( مرحلىة 

 وهذا يتوقف على الاروف المحيطة الجديدة ، وىرياة تكيفه اومراضى لها.

ى سىةيل ، ولن خىذ علىعرض الحالىة كذلك يجدر بنا أن ننتةه إلى بعض د  ا و لياا الحوار على مدمٍ 

بدأً ب خذ شكوم رشاد م خذ الجد تماما، باعتةىار أنهىا واقىف  "احترا  تجربة المرض"،الماال قيمة ما يسمى 

  خر. إن هذه الايمة ليع لها أدنى علاقة بالشفاة عليه، أو "أخذه على قدر عاله  كما يشاع.
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لاقىة العلاشيىة ، بىديلا عى  ت كدا أيضا ضىرورة التوليىف بىي  ا سىتعمال ا نتاىائى للعاىاقير، ونمىو الع

ا سىىتاطا  )إمىىا...أو(، مىىف تطويىىف الجرعىىة مىى  كىىلرٍ )العاىىاقير والعلاقىىة( أقنىىاء خطىىة الت هيىىل والعىىلاج 

 باستمرار.

(0) 

 الإدراك" لفهم الحالة:"كلمة أساسية عن 

  فهىو (5( ايىةالدر  لىكفىى  بمىابرمتهىا،  المعرفيةالعملياا فى  الأساسية الصطوةهو  اودراك 

فىى الىداخل  الوشىود مسىتوياا توصىلالتىى  Cognitive Gateالأوليةة  المعرفية البوابةبماابة 

 .الدراية م  متفاوتة بدرشاا بةعض بعضهاوالصارج 

 مى  كىان سىواء) ما ةل بواقة  الشةعور مةن وافةرا قةدرا دائمةة شبه بصورة يتضمن الإدراك أنفى كين و

، فهةةو تشةةجيل عةةادةالمعةةرو   كمةةا يشةةا  عنةةه يتجةةاو الواق  التخيةةل أن نجةةد( الصارشيىىة أو الداخليىىة الةيئىىة

مصنو  بآلية أقرب الى التفجير منها الى الإدراك، وبالتالى فهةو يتجةاو  الواقة  ا نةى داخةلا وخار ةا دون 

 .،أن ينفصل تماما عنه

التصيل هو فعلا بعيد ع  اودراك ، فهىو تشىغيل  ليىاا التفكيىر )ولىيع اودراك( فىى صىنف واقىف شديىد،  

 مستمد م  كل أبجدياا المعرفة الااهرة والةاىنة 

 بىي علاقة وقياىة  قمةيةدو أن  ق  ننتال إلى ما ينةغى توضيحه ع  "العي  الداخلية" و"الةوابة المعرفية" 

 لةوابة المعرفية".، و"ا"العي  الداخلية"

 المىرتةا السىلوكفىى اودراك باعتةىاره الصطىوة الأولىى الأساسىية  هىى أقىر  إلىى نشىاىالةوابة المعرفية 

بصىفة عامىة )علىى كىل المسىتوياا  التفكيىر   Information Processing  (6)اعتمال المعلوماا بعملياا

ة المعرفيىىة"، فىىلا أعىىرف مىى  أيىى  شىىاءنى، ربمىىا مىى  والعواىىىف والجسىىد(، أمىىا تحديىىد ا سىى  هكىىذا "الةوابىى

 مريض. 

 تنبيه مبدئى:

لىىيع مرادفىا لنشىىاى مىىا يسىىمى العىىي  ، الىىداخلى الت مىىل أو الاسةةتبطان  أتىردد فىىى أن أكىىرر أن مىىا يسىمى 

كلاميىة فىى العىادة  و رمىإلىى  المترشىـ  المعالى  النشاىعليه  يغلب ،  لك لأن ما يسمى الت مل الذاتىالداخلية

 العمليىىاا مىى  كايىىرفىىى  خطىىوة أول فهىىو يعتةىىر ،الداخليىىة الةيئىىة إدراك ، أمىىافىىى محاولىىة وصىىف مىىا بالىىداخل

(، وفىى ظىروف خاصىة قىد يسىتطيف بعىض الأفىراد أن يرصىدوا سىواء حدعلى  والوشدانية المعرفية) النفسية

صفوها مالما يحدل فى بداية الذهان وفى أىوار نشاىه قةىل إ مانىه وتشىويهه أو نشاىه وخطواته، بل وأن ي

 ترميزه، وأيضا فى حا ا اوبداع والحدس مما سنعود إليه  حاا.

                                                 
 كلمىة وتاىل consciousnessلفىظ  لىتصاالىوعى  كلمىة استعمال ناصرحتى  awareness للفظ ترشمة" "الدراية كلمة نستعمل سوف - 5

، الىوعى تحىا وماالوعى إلى  تشير واللاشعور الشعور مال ألفاظ تال إ  تماما اوشكال  يحل هذا كان وإن، perception وه لما اودراك

 .لفظ بمعنى شامف مانف باستمرار كل يصتا أن رويدا رويدا ون مل
بعىد أن كنىا أسىتعمل تعةيىر فعلنىة    Information Processingهيىا إلىى اختيارهىا لمصىطلح اعتمال المعلوماا هىو الترشمىة التىى انت  6

 المعلماا، وكان  خرون يستعملون نتعةير "ىةأ" المعلوماا، أما الأكار تداو  فهو "معالجة المعلوماا". 
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بلىىم الياىىي  بىىةعض اوكلينيكيىىي  فيمىىا يتعلىىق ب مكانيىىة  إدراك الىىداخل مةاشىىرة أنىىه نشىىاى شىىوهرم عنىىد 

"، لىىيع علىىى سىةيل المجىىا ، كمىىا العةةين الداخليةةذلك مصىطلح "المةىدعي  والتشىىكيليي  والمرضىى فصىىكوا لىى

سنرم بعد. وقد استعمل هذا المصطلح بشكل مةاشر ودقيق فىى وصىف نىوع مى  الهلوسىة ممىارس إكلينيكىى 

حيىل تحىدل تحديىدا عى  "العىي  الداخليىة" ممىا سىنعود إليىه مىف مناقشىة الهلوسىة،   Sims (9)نابه هىو سىمز 

كىارل طلح هىو الجديىد فحسىب أمىا الاىاهرة فاىد وصىفا أيضىا بواسىطة كىل مى  وشدير بالذكر أن اس  المص

 .يونج وياسةر  وبنز فاشنر وكاتب هذه السطور

 بالمعرفىىةهىىذا، ويمكىى  اعتةىىار شهىىا  تشىىغيل العىىي  الداخليىىة شىىديد ا رتةىىاى بجهىىا  تشىىغيل مىىا يسىىمى 

 .المتجاو ة للحواس الصمع وهو ما يربا الفرضي  بةعضهما الةعض بشكل ما

(1) 

 :ملاكظا  مبدئية

 أود أن أنةه إلى الت كيد على ضرورة ملاحاة عدة نااى تساعد على التواصل، م  أهمها 

ليسةت ىةيعة الماابلة اوكلينكية والت كيد على أخذ كل كلمة وخةرة يذكرها رشىاد م خىذ الجىد باعتةارهىا ( 1)

 عكع()ما ل  ياةا ال فقط كقيقته، وانما الحقيقة التى رآها فحجاها

فى علاقته بالحاسو ، بما يحكىى مى  أعىراض بمعنىى أ   ىعد  اوسراع بالربا بي  خةرة رشاد الأول( 0)

نستسىىهل أن نفسىىر عمىىق ودقىىة مىىا يحكيىىه مىى  أعىىراض وشىىكاوم ب نهىىا نتيجىىة ويحىىاءاا  اتيىىة مرتةطىىة مىى  

  استسىهال تفسىير لغتىه مهاراته فىى هىذا المجىال، علمىا ب نىه لى  يتعىدر مرحلىة التىدريب، ومى  قى  النصىح بعىد

 .وأعراضه با ستسلا  لما يسمى اويحاء الذاتى ..إلأ

 .عد  ا كتفاء بما ناتطف هنا فيما يتعلق بالعي  الداخلية فحسب( 3)

، فهىىو كىىذلك فاىىد اكتملىىا فيىىه كىىل محكىىاا تشىىصيا الفصىىا  فىىى الىىدليل فصةةامى (2)أمةةا أن "رشةةاد"

  وبشىكل أو بىآخر، ICD 10التصىنيف العىالمى العاشىر  ، وإلى درشة أقل، فىDSM IVالأمريكى الرابف 

 .DMP Iفى التاسي  المصرم )العربى( الأول 

 (1(اضىيةنفسمر)ومىا لى  تعىرف بىه!( وصفها بجل مةا عُرفةت بةه فاد  أنه رَصَد كركية الانفصامأما 

 هذا ما سوف نراه سويا م  واقف شكواه، وفحصه والحوار معهو :الفصا 

ذا ما حدل إ  ظل محتفاا بتماسكه، واحدا صحيحا، ل  يتفسأ، ولى  يتةلىد، ولى  ، فهلم ينفصمأما أنه 

أقنىىاء  ينسىىحب تمامىىا، ولىى  يفاىىد إرادتىىه الصاصىىة التىىى فَىىرَضَ بهىىا قىىرار سىىفره للصىىارج )لأكىىل العىىي (

 بمصاىرة متحدية محسوبة، ق  قرار عودته، ق  ما   نعل  بعد. العلاج، فرضه

   هذه المادمة المتسحةة.أظ  أن الأمر ا داد غموضا برغ

                                                 
7 - Sims, A. (2002) Symptoms in the Mind: An Introduction to Descriptive Psychopathology (3rd ed).. 

Elsevier. ISBN 0-7020-2627-1 
 )ليع هو الأس  الحاياى( -  2

9- Psychopathology 
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   أنىه فصىامى، سىواء صىحر أ  لى  يصىح أنىه رأم حركيىة ا نفصىا  صة  أم لةم يصة المه   سىواء 

بىرغ   –ساطة خارشىه، سىواء صىح أ  لى  يصىح أنىه ووصفها، بداخله و أيضا مم  )وهى تحاول تفكيكه(

ور أنىه يصىعب شىدا ل  ينفص ، بما حاور وقرر وفعل، سواء صح أم م   لك أ  ل  يصح، أتصى - لك 

 إلى ما أريد  توصيله  -عزيزم الاارأ  –أن تصل 

 فصامى" يعلمنا: "كيف" الفصام، "دون أن ينفصم"!!نسياَ تماما هذا العنوان  "   إ  إ ا( 1)

يـىْىـاَ   إ  إ ا (0) شانةىىا كىىل مىىا سىىمعته عىى  الفصىىا  خاصىىة مىى  العامىىة والهىىواة )وأغلىىب الأىةىىاء  نحـّـَ

 النفسيي  أيضا(

، والعىالمى العاشىر( ت ىوفر ا تفىاق الصامعا مريكى حتى تذكرا أن التاسيماا الأحدل )   إ  إ ا( 3)

reliability أو تسىمية  )قةاا استعمال نفع اللفظ لوصف مجموعة مى  السىلوك المرضىى  الأعىراض

سىىتعمل   يتضىىم  اللفىىظ المإْ  ) validity( فىىى حىىي  أنهىىا تفتاىىر تمامىىا إلىىى المصىىداقية مىىرٍض بذاتىىه

  (12)للتشصيا نفع المضمون أو نفع المحتوم أو نفع المعنى عند م  يستعملونه

اَ كل )أو أغلب( ما ياوله رشاد، دون اوسراع بتكذيةىه، أو اتهامىه بىالغموض علىى ـْ قصدَّ    إ  إ ا( 4)

 الأقل لمجرد أنك ل  تفهمه بالادر الكافى.

 حتما ا التطةيق وتتةف الحالةصةراَ علينا حتى  تارأ الفروض وا   إ  إ ا( 5)

تىىذكراَ أننىىا   نةحىىل عىى  اسىى   خىىر )تشىىصيا  خىىر( أكاىىر تلاومىىا مىىف الحالىىة أو أوفىىق    إ  إ ا( 6)

أنفىف الطىرق    انيةا:فى التعرف على ما هو ماقل أمامنا، كما هىو،  أولا:  صلاحية لفهمها، وإنما نةحل

 ايا  بما نح  مكلفون به )العلاج هنا(،لل

وبالىذاا    أننا نحاول أن نفه  اودراك م  خلال فشل عملياته وتماسكها وتناسىاها إ  إ ا تذكرا  الثا: 

 Information Processing (11)اعتمال )معالجة( المعلوماا  التعمق فى ىةيعة عمليةم  

........... 

 .......... 

 ( "ملخص الحالة"4) ()ق  نكمل غداً 

                                                 
 بمىىىىوقعى (0/10/0229) بتىىىىاريأ اونسىىىىان التطىىىىور اليوميىىىىة  نشىىىىرة" !"تشىىىىصيا الفصىىىىا  دون تحديىىىىد ماهيتىىىىه  يحيىىىىى الرخىىىىاوم - 12

www.rakhawy.net 
م  خمع سنواا أحاول تجنب أن أحشر الكلمة ا نجليزية فى الىنا العربىى، تعلمىا  لىك مى   يلاحظ الصديق الاارأ أننى خلال أكار - 11

 المرحو  د. أحمد مستجير افتصارا بلغتى، لكننى مضطر فى هذا الماا  رشوة للزملاء الأىةاء حتى أشجعه  أن يتابعونى.
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 نشرة "الإنسان والتطور"

 0201-11-14 :الأكد

 عشر الخامسةالسنة 

  8155العدد: 

 

 (1الفصام ) من كتاب

   (10)فصامى يعلمنا الفصام،"

 من ؟( 0)  "فصامى" دون أن ينفصم

 :استهلال

لأننىى أشىعر  –تادي  هذه الحالىة ومالهىا فح نواصل اليو  )وكل سةا وأحد( 

يع فاىىا ىلةتىىى و ملائىىى شىىوهر قاافتنىىا أنىىه مىى  واشةىىى أن يعىىرف النىىاس، ولىى

 الصاصة فح الصحة والمرض.

كلمىة أساسىية عى  "اودراك" لفهى  ( 0)اسىتهلال، ( 1) نشرة أمع ىقدمنا ف

 وملاحااا مةدئية (1)الحالة، 

 اليوم( ونواصل)

(4) 

 ملخص الحالة: 

، شىاء رشاد مىرِضَ، شاءنىا مريضىا يشىكو، بعىد أن توقىف عى  العمىل، وكىاد يتوقىف عى  الحيىاة

للوصىول إلىى تعليىق  فتىة التشىصيا، ونحىاوره، لنىتعل  منىه  أساسا مريضا، وها نح  نفحصه ليع

هو م  أسرة متوسىطة، فيهىا و حتى بدا الحوار أحيانا وك نه تحايق!! معال   لياا الصحة والمرض،

 تاريأ إيجابى للمرض النفسى.

لحافلةة ركةاب )أتةوبي (،  سةنة(، أعة،ب، كةان يعمةل سةائقا 11هو ر ل فى منتصةف العمةر، )

توقف عن العمل لمدة عةامين، الا شةهر واكةد، عملةه فةى السةعودية  ةم عةاد للانقطةا ، يعةي  فةى 

كى متوسط فى القاهرة، وبلةد  الأصةلى قريةب أيضةا مةن القةاهرة. وقةد كضةر بنفسةه للاستشةارة، 

را، وكةان قةةد وأدخةل فةى نفة  اليةوم القسةةم الةداخلى )قسةم الأمةرا  النفسةية قصةةر العينةى( مختةا

أصيب بنوبة طارئة قبل  لاث سنوا  عولجت على مستوى العيادة الخار ية،  م نوبة أخةرى منة  

 ستة أشهر أدخل على ا رها القسم الداخلى وعولج وتحسن لجنه لم يعد لعمله.

                                                 
 ( 0202منشوراا شمعية الطب النفسى التطورم )دون أن ينفص " ( "فصامى يعلمنا الفصا ،3الفصا  ) يحيى الرخاوم " - 10
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سىىنة،  12وبالنسىةة للتىاريأ العىائلى فاىد أظهىر أن خالىه قىد أصىيب بمىرض عالىى وهىو فىى سى  

، كمىا أن عمىه قىد عىانى مى  نوبىة لعةاسية لفترة قصيرة وتعافى، ول  ينتكع بعىدهاوأدخل مستشفى ا

 اكتئا  وعولج بجلساا تناي  اويااع )الصدماا الكهربية( وشفى أيضا.

ا درشىىة تىىحصىىل رشىىاد علىىى الاانويىىة التجاريىىة، ولىى  يكىى  مجتهىىدا دراسىىيا، )مىىف أن أختيىىه قىىد نال

ا، قىى  حصىىل علىى دبلىىو  أعلىىى قلىيلا  )مىىدة الدراسىىة شامعيىة(، فحىىول مسىىاره إلىى تعلىىي  فنىىى متوسى

 عامان بعد الاانوية التجارية(

عمل رشاد أعما  متعددة منىذ صىغره )عشىر سىنواا(  مةىيض محىارة، بىائف فىى محىل، سىةاك، 

  م سائق فى هيئة النقل العام، لمدة تس  سنوا .عامل ىةاعة، شرسون، 

 . يصفه أبو  بما يلى( )قةل المرض!! كان شابا نشطا اشتماعيا حاضرا 

رشاد كان عنده شرو  اصحا  كىان بيصىرج ويسىافر معهى ، بىع ماكىان  ليىه فىى الةنىاا  

ن مسىتاةله الأول، رشىاد عنىده ىمىوك قوم، انا كنا عايزه يتجو  م   مان بع هو عىايز يكىور 

دة شامد إللى تعةه هو الطموك، عيةه انىه عىايز يطلىف السىل  مىرة واحىدة. وإللىى بيطلىف مىرة واحى

ممك  بسهولة ياف مرة واحدة. هو     ي خذ الأمور بالتدريج بع هو م  فاه  كىده. يعنىى هىو 

مالا سا  الشغل فى الهيئة علشىان يشىتغل فىى السىعودية بىع فىى الأخىر و  حصىل الهيئىة و  

 ى انا م  عايز أىلف  يك أنا عايز أىلف أحس  منكالسعودية. وكان بياولرِ 

 نريد تاديمه  لتعلاه بماف الموشز م  شكواه نكتفى ادن بهذا الماتط

 " مخى عامل  ى ورقتين مقفولين على بعض* 

 انا كاس  ان عقلى مقفول * 

 ...الخ" مهما اتجيت على غطا  قفلهمخى صندوق مليان م  قادر أ * 

***** 

 (مريم: )ةمن المناقشة م  مقدمة الحالة الدكتور

 إيه اللى انتى عىايزةلنهارده ليه؟ إيه اللى شاغلك فى الحالة دم؟ المه   إناِ مادمة الحالة دم ا د.يحيى:

 ا نتناق  فيه؟ننإ

ا بيحكىى  (:د. مريم) بصراحة أنا اتصضيا م  الطرياة بتاعته اللى قعد يوصف لى بيها الحاشاا، وهور

 ع  اللى حصل 

 ىرياة إيه؟ اللى هى إيه يا بنتى؟ كتر خيرك  د.يحيى:

رة يشرك لى فى شمل مذكىدة عى  إيىه  اللىى هىو بىيحع بيىه فىى مصىه ، وفىى اللى هى قعد كذا م )د.م(:

 نفع الوقا ، بياول إنه م  قادر يشرك لى، وإن الأمور غامضة بالنسةة له.  

يعنى هوه بياول لك أنا ماعرف  أوصف، ويحكى ع  نىوع مى  الغمىوض، وفىى نفىع الوقىا  د.يحيى:

 تغربى.ياول كلا  ميرة مية؟ ىب ما هو كده عندك حق تس
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 ه ، ىول الوقا عمال يوصف اللى شاله، واللى عنده بشكل كويع شىدا، وهىوا مت كىد مى  اللىى  )د.م(:

 اعارفه عرف اللىى شىوبيوصفه، وانا مصدقاه، وم  فاهمة إيه اللى شواه ده، وهوه عمال بيوصفه، وم  

 .كده إ ام

ة، لىىو كنىىا حضىىرتى شىىواه إيىىه باىىى؟ الاىىاهر انىىا شىىاىرة ومصحصىىحة عشىىان لسىىه صىىغيرر د.يحيةةى:

ظتى وَّ ـىَـحا ا كتير م  نوع التشصيا بتاعك للحالة دم كان مصك اتلصىةا، ويمكى  كنىا فهمتىى أكتىر وب

 حاشه شميله شداً اللى انا بتعمليه ده إنك قلتى إنك م  فاهمة وتحاولى تفهمى، نفه  سوا. هكل حاشة،  د

هىو يعنىى هىو عىاو  يوصىف إيىه،  يعنىى ده ف نا كنا قاعده باحاول أسمعه، عماله أحىاول أفهى   )د.م(:

 اللى شدنى ليه بصراحة 

 الله يفتح عليكى ، عندك حق  د.يحيى:

ىال يشىتغل ىىول الوقىا )د.م(: ، بيشىتغل أم حاشىة، تاريةىا وبرضه اللى شىدنى لىه إنىى لايتىه شىدع، عمر

 وكل حاشة، ما بطلشى إ  ادخر

سىمتيه )فصىا ( مى  غيىر تىردد، و  تشىصيا إستغربتى إن واحد عنده مرض شديد إللى انا  د.يحيى:

)بىىديل( يعنىىى مىىا فىىي  احتمىىال تشىىصيا تىىانى، وفىىى نفىىع الوقىىا بتوصىىفية بالشىىطارة دم،  (13)فىىارقى 

 والجدعنة فى شغله، وبيحكى )هوا( بالوضوك ده ، م  كده؟

  ه )د.م(:

ة شامىدة، ق  هو فى نفع الوقا برضه بىاي  عليىه إنىه حاضىر، وشىاهز، وعامىل معىاكى علاقى د.يحيى:

 علاقة م  اللى بنغلبَْ نحاول نعملها مف العياني  وما في  فايدة

  ه بالاةا  )د.م(:

 

 ..................   د.يحيى:

 .................(14) 

 أنا متشكر شداً 

 حالة كويسة ومفيدة إن شاء الله 

 )يلتفا إلى باية الحضور(

مرض، م  م  ساعة ما ظهر  فى السلوك، لأه، ده مى  ......... العيانيي  دول ساعاا بيحددوا بداية ال

يكتشفوا إنه  اتكسروا م  شىوه  ،ساعة  بداية العملية اومراضية )السيكو باقولوشى(، عادة بعد ما يتكسروا

ا بيادر يحدد )ب قر رشعى( بعد ما يعيا  بيفتكر هى الحكاية " "، حىودا كوّد  امتةىقةل كده بمدة، يعنى هور

لما تاهر  قار التحويدة دم، فى شىكل مىرض، وشوه شوه، حودا ع  السكة الطةيعية بتاعة النمو، ........ 

                                                 
13 - Differential Diagnosis 

ير إلى المحذوف الذم قد يةلم بضف صفحاا أما الأقواس فهى إضافاا محىدودة تعىوض الناىل مى  الأصىل )صىوا وصىورة( الناا تش  - 14

 إلى نا مكتو  يحتاج إلى توضيح وتحدد لتوعيض الناا واختلاف الأداة.
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تمىا  عى  الةدايىة الاريرةىة، أو ياىول أنىا عيىان مى   ةأو أم حاشة تانية، ياول أنا عيان م  مدة كىذا، مىدة بعيىد

 ساعة ما كذا حصل.

................ 

............... 

حيى : كالة العيان بتا  النهارد  د  برضه فجرتنى بحالا  تانية أنا اتعلمت منها كا ة لهةا د. ي

علاقة بطريقة الحجى دى،  ى مةا يجةون هةوّ  بيشةو  العمليةا  العقليةة المعرفيةة، ك نهةا بتحصةل 

قةةدام عينيةةه، وبتتعةةر  بالسةةرعة البطيئةةة، كةةان أول مةةرة ألاكةةن الحجايةةة دى، أ ةةن كانةةت سةةنة 

ان دكهه عيان فصامى برضه، كان بيحجى عةن صةعوبة التفجيةر، كةان بيقةول ان السةطر ، ك1971

الرصاص اللةى كةانوا قوالب  (18)لما بيقرا  بيخ  بحاله ماسك فى بعضه  ى سطور "اللينوتيب"

ايامها بيطبعوا بيها الجتب بدال ما يجمعوا الجلما  كر  كر ، المهم العيان د  كان بيحجةى ا اى 

، بصةراكة أنةا أيامهةا أعجبةت بالوصةف  ةدا، ان الجلام يمت،  بمخه، يقةوم يفهمةهبيب ل  هد، عش

وماكنت  مهتم قوى بتفسير ا اى السطر لما يخ  كته واكدة يقوم هو يضطر يب ل  هةد عشةان 

يدخّله  وا مخّه، كنت لسه ما فتحت  ملف عمليةة شةاغلانى اليةومين دول ، قصةدى عمليةة فعلنةة 

، انمةا لمةا ابتةديت اشةتىل فةى الحجايةة Information processingومةا  معالجةة( المعل -)اعتمةال 

دى، فهمت ا اى العيان د  كان بيوصف الج،ء الأول من العملية دى، وا اى انه كان عنةد  كةا ، 

، قبةل  Inputأو عملية ابطاء سرعة من أول الخطوة الأولى فى العملية دى، يعنى خطةوة الإدخةال 

 يّجةةوا كةةد ، كنةةت بةةاقرأ فةةى كتةةب الطةةب النفسةةى الوصةةفية  85يةةب سةةنة كةةد  بمةةدة طويلةةة، وانةةا نا

الجميلةةة ، أعتقةةد كتةةاب هندرسةةون و ليبسةةى، قريةةت ان مةةن أعةةرا  الفصةةام صةةداعا  بةةالرأس 

اللةى خلانةى أنتبةه للحجايةة دى، ان كةان فيةه  Bizarre cephalic encephalopathy، غريبةة أو شةا ة

يخةةف، مابيتحسنشةةى، وكةةان بيشةةتجى مةةن ان دماغةةه عيةةان عنةةدى سةةاعتها فةةى القسةةم مةة  عةةاي، 

( 71الةى سةنة  85ناشفة، وان فيها كا ة بتلقّ، وساعتها مةاكنت  فةاهم، انمةا بعةدين )مةن سةنة 

، (16)ربطت د  بد ، أ ن د  اللى خلانةى وانةا باقةدم تطةوير للنمةو   الطبةى الأشةمل للطةب النفسةى

هةى  يهةا  ى و يفةة " ة "فعلنةة المعلومةا أأكد على انى أشرح وابينّ بنو  من القياس ان عملي

 الجهةا  الهضةةمى والتمثيةةل الىةة ائى، وعشةةان كةد  اسةةتعملت تعبيةةر "التى يةةة البيولويجيةةة بةةالمعنى

، وبرضةه كةان النمةو   الهضةمى التمثيلةى مو ةود فةى (17)" فى كتاب السيجوبا ولو ى بتاعى د 

س بعمليةة الهضةم عنةد الحيوانةا   هنى وانا بةاكط نظريتةى عةن الأكةلام، بة  مةديت فجرتةى للقيةا

المجترة، يعنى  ى الحيوان ما بيخ،ن الأكل اللى دخل معدته بسرعة فى مخ،ن ير   لةه ويرّ عةه 

                                                 
المنصىهر فىى ألىة  تطورا ىرق الجمف )فالطةاعة( م  شمف الحروف حرفا حرفا م  صىندوق الحىروف، إلىى صىب السىائل الرصىاب - 15

صرج سطورًا ب كملها م  الرصاب المتجمد سطرا سطرا تربً تحا بعضها لتشكل الصفحة وهىذا مىا يسىمى "اللينوتيىب" وبعىدي   كةيرة تـ ـ

 .يعنى الحروف واحد واحد الحكاية اتطورا إلى ما يسمى المونوتيب
16  - "Expansion of the Concept of  Medical Model in Psychiatry Editorial"  Egypt. J. Psychiat. (1980a) 3: 

159-161. 
 (1191) "دراسة فى عل  السيكوباقولوشى"  يحيى الرخاوم - 19
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لما يلاقى فرصة للمضغ الأكثر فاعلية وبهدوء أنج  بحيث الىداء يبقى  اه، وأسهل للامتصةاص 

  الو يفةة، يعنةى أ نةاء نشةاط الحلةم بتقوم بنف  -بالقياس  –والتمثيل الى ائى، الظاهر ان الأكلام 

مضةىها تةانى ويرتبهةا ي  المعلومةا  ال،كمةة، عشةان عقلنةا الدورى )غير اللى بنحجيه( اننةا بنرّ ة

 وترتيبها فى المخ. وهضمها عشان، تسهل تمثليها

أنا كاس  انى طولةت شةوية، بة  المةدخل د  ضةرورى عشةان نعةر  نفهةم العيةان د  بيقةول 

مفرو  اننا كل ما نسم  كا ة ما نفهمهاش من عيان، نركنها علةى  نةب، ايه، وبيوصف ايه، ال

، وانةا 0229يمجن ييجى لها يوم تلاقى مطركها الصحي  فى اللى  ارى، يعنى دلوقتى اكنا سنة 

، وأديجو شايفين المسائل بتتربط فةى 1971، وواكد تانى سنة 1985باكجى لجم على عيان سنة 

بةدال مةا ا اى ما نستعجلشى لا م ن خد بالنا ونتعلم الصبر والت  يةل، بعضها لوكدها، ما دام نتعلم 

، كد  اكنا بةنظلم المعرفةة، عةارفين بنحشر اللى اكنا م  فاهمينه، فى اللى اكنا عارفينه وخلاص

الإيمةةان بالىيةةب مةة  تسةةليم للخرافةةة، د  أنةةا بةةافهم فجةةرة الإيمةةان بالىيةةب ا اى، كا ةةة  ى كةةد ، 

، م  فت  الباب بصةبر معرفةى مةا ة وضرورة اليقين باللى اكنا م  عارفينهاكترام لفاعلية وأهمي

 لوش كدود، يمجن نعرفه فى يوم من الأيام.

ك للعيةةان بتاعةةك بقةةى، انةةتْ شةةايفة فيةةه أى علاقةةة بةةين اللةةى انةةا باقولةةه، وبةةين  ةَة ل َ نر ةة  يةةا م 

 دة.استىرابك لوصف العيان كالته، واللى كان داف  انك تقدميهولنا النهار

 حاسة إن فيه علاقة، بع م  قادرة أحددها قوم. (:لك)د.م

........... 

 .......... 

   ) م نجمل الأسبو  القادم( 
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 نشرة "الإنسان والتطور"

 0201-11-02 :السبت

 عشر الخامسةالسنة 

  8194العدد: 

 

 (1الفصام ) من كتاب

   (15)فصامى يعلمنا الفصام،"

 من ؟( 1)  "فصامى" دون أن ينفصم

 :مقدمة

( 0)اسىىتهلال، ( 1))السىىةا والأحىىد(  الأسىىةوع الماضىىى تىقىىدمنا فىىى نشىىر

ملصىا  (4)وملاحااا مةدئيىة   (1) كلمة أساسية ع  "اودراك" لفه  الحالة،

   .الحالة

 اليوم( ونواصل) 

(8) 

 م،يد عن الفرو  ومقتطفا  من مناقشة أوراقه:

متطةور مةن الإدراك ان  مة عين داخلية )عضو كّ ٍّ له علاقة بةالحواس ومةا كولهةا(، هةى نةو  

تطي  أن ترصةد ، وهو نتا  مما  رى عبةر التطةور، وهة   العةين تسةالقديم  نبا الى  نب م  الحديث

الةةداخل بمةةا هةةو، وهةةى تنشةةط فةةى النةةوم أ نةةاء النشةةاط الحةةالم أساسةةا )نةةوم كركةةة العةةين السةةريعة 

 REM ريم"(، كما تنشط بإفراط فى بدايةة الة هان خاصةة، وهةى تسةتطي  أن ترصةد الةداخل "بمةا"

، و اكةرة جيةر،وتف، ولىة، خيالهو كما هو" فى البداية، كما قد تتعامل معه بآليا  ال هن الأكدث من 

ولجةةن هةة ا لةةي  ضةةرورة للاعتةةرا  بهةةا، وان كةةان هةةو مةةن أهةةم السةةبل الةةى توضةةي  آ ةةار فاعليتهةةا 

 ونشاطها.

 الفرو  الفرعية من واق  الحالة المقدمة: 

)أ( ان مةةا بةةداخل البشةةر هةةو كقيقةةة موضةةوعية )واقةة  موضةةوعى( ولةةي  مجةةرد  كريةةا  أو 

 "نفى" ما هو  اهر: )"لاشعور!!"(.

ى.)ب(ان رص  د التفجك بواسطة رشاد لا يترتب عليه تلقائيا كدوث التفجيك سلوكيا وأعراضا

                                                 
 ( 0202منشوراا شمعية الطب النفسى التطورم )دون أن ينفص " ( "فصامى يعلمنا الفصا ،3الفصا  ) يحيى الرخاوم " - 12
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)  ( ان تصديق رشاد فى مثل ه   الحالا  كتى قبل تر مة خبرتةه الةى أعةرا  تسةمى باسةم 

 مر  ب اته هو مفيد علميا وعلا يا.

العلا ةةا  )د( ان هة ا المةةنهج قةد يحةةل محةل التفسةةيرا  العشةوائية للممارسةةا  التةى تمارسةةها 

لصةةال  اعةةادة التشةةجيل  (19)الشةةعبية، وأيضةةا قةةد يسةةاعد فةةى الإسةةتفادة مةةن الفهةةم "الإمراضةةى" 

 الصحى للمريض)التعافى فإطلاق النمو(.

)ه ( انه يمجن التحاور م  رشاد ال هانى )ال ى أطلقنا عليه: الفصامى( على مستوى عال مةن 

 التماسك والتفاهم.

 وصل ما انقط :

تىَى َّ رصىىد عمليىىة ا نشىىااق )الفصىى (، وأيضىىا عمليىىة الصلىىل الىىذم لحىىق  ليىىة "فعلنىىة فىى هىىذه الحالىىة، 

المعلومىىاا" حتىىى أصىىةحا وكىى ن مىىا شىىرم ويجىىرم مىى  اضىىطرا ، ك نىىه ي ىىرم وي رْصَىىد  بىىالعرض 

 الةطىء

 تجملة مقتطفا  من المناقشة م  الطبيبة مقدمة الحالة )د.م.(

ل، إن العيىىان بتاعىىك بيرصىىد العمليىىاا العاليىىة، والمعرفيىىة أعيىىد الفكىىرة اللىىى انىىا قلتهىىا فىىى الأو د.يحيةةى:

، ولما حاناابلىه، يمكى  تةاىى فيىه وك نها بتجرى قدام عينيه بالسرعة البطيئةبالذاا، خصوصا بعد ما عيِى، 

، شايف مخه، شةايفه بيشةتىل ا اىفرصة نتناق  معاه شملة شملة فى كل اللى قاله ونعرف أكتر، العيان ده 

 بيحصل بالضةا تاريةا.   يعنى هو شايف الةاقولوشى اللى شارم، وبةيشرحه  م مابعد ما عيى، 

 ده شَرَك لى كمان حاشاا بع ماعرفت  أقولها إ ام  )د.مريم(:

 ىةعاً، دا عايز مترش  فورم ناصح، ما كتةتي  اللى قاله كله ليه؟ د.يحيى:

دلوقتى شايفه إنىه يمكى  كىان مهى ،  بع  أصله قال لى كلا  يعنى ما كنت  حاسة ب هميته، )د.مريم(:

فلمةا بيشةد الشةعر هةى   "ان مخةه د  أكةن كةوافير بيعمةل لواكةد  شةعرها ، فبيشةد،قال لى    يعنى مالاً 

 يعنى بياولى كلا  أنا م  عارفه حتى أعيدهبتتو  "،

نا بيىه الهةىل اللىى عمىالي  يدوشىو  الله يسامحك يا شيصه، ىب ليه ما كتةتيهوش، م  ده أه  م  د.يحيى:

عىى  فتافيىىا الكيميىىا عشىىان يكسىىةوا فلىىوس والسىىلا  ، وياولىىوا علىى ، واللىىه العاىىي  ربنىىا حايحاسىىةنا إ ا احنىىا 

استسملنا للى بيعملوه فينا وهما بيمنعوا الدكاترة الصغيرري  بالذاا م  أنه  يشوفوا العياني  ويسىمعوه  بحىق 

ا أدواا تسويق عاشزة ع  التفكيىر مى  أصىله، كىل وحايق، أنا شايف إن شوية شوية حاتلاقى الدكاترة اتالةو

ما يةصوا لعيان يالةوه شوية كيميا  يادة، وكيميا ناقصة، يا شيصة!!! الىدكتور منىا حىايةاى بعىد كىده "منىدو  

مةيعاا" هما بيةرمجونا بالةوفيه المفتوك واللوكانداا والسىفرياا عشىان مىا نسمعشىى العيىاني  بياولىوا إيىه، 

ونىروك   العيان ينطق نروك مترشمينه للى إحنىا عارفينىه، أو حافاينىه،  اته  ا ام، أول ماو ر بيعيشوا خةر

ا مكتو  وشاهز، ده م  عل ، العيان بتاع النهارده مالا بياول لك اللى حصل لىه، يةاىى هىوا   مديَينه اللى هور

وصىف اللىى شىارم، نىروك اللى حصل له،   أكار و  أقل، والعيان بتاعنا ده نفسه بيعترف ب نه م  قىادر ي

                                                 
19 - Psychopathological 
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احنىىا نىىاىي  ومىىادي  إيىىدنا علىىى أقىىر  كلمىىة علىىى الىىرف، ونلزقهىىا علىىى قفىىاه، اللغىىة يىىا بنتىىى أعجىىز مىى  إنهىىا 

لْها،   تستوعب الصةرة اللى  م دم، فما بالك إنها توصَّ

سىنة مىا بىي  مىا شىفا العيىان بتىاع صىف  32و    كل عيان ناخده بشكل يصتلىف عى  التىانى، أنىا باىالى 

  صاب اللينوتيب اللى حكيا لك  عنه، وهو بيحزق عشىان يىزق سىطر الرصىاب عشىان يمتىزج بمصىه،الر

سىىنة باحىىاول أربرىىا، ده بىىدهَ لأنىىى الاىىاهر اتعلمىىا أحىىا  32ومىىا بىىي  عيانىىك ده، أديكىىى شىىايفه، يىىا دو  بعىىد 

خلاكى تنةهىرم   اللى المعلومة الغريةة بي  قوسي  واستنى عليها لحد ما تلاقيلها حتة أحطها فيها، وأعتاد إن

بتىاع الصىغيري ، يعنىى الجهىل ده ميىزة شميلىة شىداً، بسىةب شهلىك الحلىو ده  الجهةل المنةده بالعيان ده هو 

روحتى منةهرة ومصدقه وسامعه وكاتةه، ولو انك ماكتةتي  كل حاشة، عموما، اللى كتةتيه كفاية، بىع احنىا 

  انجليىزم فىى المشىاهده )الشىيا( بىاظ ، اتةهىدل، باىى نشتغل فيه، ق  اناِ ما  حاتىي  إنىك لمىا قلةتىى الكىلا

 قةيح شداً ، وحتى لو قلةناه لغة عربية فصحى م  حاي دم نفع الوظيفة.

أنىىا شىىايف إن اللىىى انىىا سىىمعته مىى  العيىىان ده، قصىىدم اللىىى انىىا كتةتيىىه يعنىىى، كىىل كلمىىة حاياةىىا إن لهىىا 

كىل شملىة قولتيهىا فىى الصىفحتي  الأو نيىي  مى  كىلا  د  تها غالةا، أنا م  عايز أبالم، إنما أنا حاسىع إن 

ه م  تلاتاشر سنة ك نىه بيوصىف عمليىة قطىف الجسى   العيان لها د لتها، دا بيوصف الشق اللى حصل فى مصر

إنتىىو عىىارفي  إن فيىىه ناريىىة لتفسىىير الفصىىا  إنهىىا نىىوع مىى  الفصىىل ،  Corpus Callosotomyالمنىىدمل 

، إنتىو خىدتوا بىالك  مى  بالاةا بع م  غير عمليىة اللى قاله العيان ده   مالوظيفى بي  النصفي  الكرويي ، 

اللى شابه الأستا  الدكتور عماد فى مذتمرنا الأخير هنا، الراشل ده راشل عاي ، ولىو  Crowالصواشة كرو 

تىوا انه مصنوق يا عينى بالمنهج الصوشاتى، إنما قال كىلا  مهى  شىدا، مى  عىارف إنتىو فهمتىوه و  لأه، وفهم

تعلياى على اللى قاله و  لأه، المه  الراشل ده ربىا الفصىا  بتطىور المىأ الةشىرم، وخصوصىا تمييىز عمىل 

النصىفي  الكىرويي  عىى  بعضىه ، وقىال إن النالىىة دم، لمىا المىىأ الشىمال )أو الطىاغى والسىىلا ( ابتىدأ يصىىتا 

لأن اللىةة فةى حصل تةىاي  وتةاعىد،  بالأشكال والصةراا الكلية والكلا  ده، يصتا والرمو ، واليمي   باللغة

 Homo-sapiensف صب  البنى آدم العاقةل ، شجلها الرم،ى السائد أعج، من انها تستوعب الخبرة الجلية

، فلةةو  اد الانشةةقاق كبتةةين، تبقةةى المسةة لة بتقةةرب مةةن الخبةةرة، ومةةا بةةين اللىةةةمعةةر  للانشةةقاق مةةا بةةين 

أنا رأيى إن الأحلا  بتعوض الحكاية دم شوية،  م مىا يكىون ، ده اللى انا فهمته على قد ما قدرا، والفصام

النصىىف المتنحىىى بتىىاع الصىىور والألحىىان والكىىلا  ده بياخىىد حاىىه شىىوية أقنىىاء نشىىاى الحلىى  اللىىى هىىو أغلةىىه 

"تصويرم"، ياىو  يحصىل تاىار  ولىو بالتنىاو ، يعنىى كىل نصىف كىروم ياخىد فرصىته، عشىان يةاىى فيىه 

 على الأقل السكة تمشى فى اتجاه الار  م  الفص . إمكانية للتكامل ب م درشة، أو

أنا مت سف الحالة بتاعتك دم كويسة شداً فاعشىان كىده المادمىة اللىى انىا بامهىد بيهىا لماابلتىه كانىا ىويلىة 

 شوية، يمك  م  خلالها نادر نفهمه أكتر حةتي .

اهمىه ومىاكنت  عارفىه أكتىب هو فعلاً يادكتور هوا كان بيحاول يشرك لى، وأنا اللى مىاكنت  ف )د.ملك(:

 حتى ...  اللى بياوله

 إنتى عندك حق، بع برضه عملتى شغل كويع أوم أوم، أنتى عندك حق.   د.يحيى
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**** 

 وا ن ننتقل الى المقابلة م  رشاد 

 أول مقابلة، فى نف  اليوم بعد تقديم المشاهدة مباشرة:

 يدخل رشاد مترددا ، يلتفت اليه د. يحيى منتبها: 

 رشاد؟   مذاخذه يابنى، صةاك الصير يا رشاد يى: د.يح

 صةاك الصير يادكتور  رشاد:

 صةاك النور، إنا عارفنى؟  د.يحيى:

 دكتور يحيى  رشاد:

 عارف إسمى يعنى؟  د.يحيى:

 عارف إسمك،  ه  رشاد:

 إسمى يحيى إيه؟ د.يحيى:

 لأه، انا ماعرفشى، انا عارف أسمك الدكتور يحيى وبع  رشاد:

أحسىى ، عمومىىا  أنىىا باشىىتغل هنىىا، ودكتىىور كةيىىر شىىوية، و ملائىىى وبنىىاتى هنىىا بنتاابىىل كىىل يىىو   د.يحيةةى:

حا ا  م حالتك كده، أنا اسمى يحيى الرخاوم إ ا حةيىا ، مهمة مف بعضالحا ا الخميع علشان نناق  

 تعرف أسمى التانى و  كفاية يحيى 

 كفاية يحيى  رشاد:

لىىى مَيرىىة بيضىىا، وأنىىا برضىىه كفايىىة رشىىاد، همىىا بينىىدهو عليىىك ب يىىه، إنىىا شىىدع، كىىده المِعْرفىىة ع د.يحيةةى:

 بياولولك  فى الةيا و  فى الشغل إيه، يا بو الرشد، و  يابو فلان، و  يا رشدم.

 هو إس  رشاد أفضل يعنى  رشاد:

ا بتاىول انا كل شملة قلتها أو حاناولها حانحاول أنا وانىا نعيشىها، بمىا إن أنىا كةيىر شىوية، إنى د.يحيى:

 "أنا شايف الحاياة بع لما  شى أىلةها بلاقيها م  حاياة"، م  كده؟

 لأ يعنى، أنا باقول أنا شايف اللى أنا فيه ده حاياة  رشاد:

  الحاياة يعنى اللى أنا فيه دلوقتى، أيوه كده، ما توسعهاش قوم. د.يحيى:

مةا هةو فيةه" ولةي  ..... استيضاكه هج ا يبين أنه انما كةان يعنةى بالحقيقةة "(02))*(

الحقيقة التى خطر  لى لأول وهلة، أعنى الحقيقة المطلقة، وأيضا تعبير "أطلبهةا" كةان 

يعنى "أطلبها" من الطبيب، أى يس ل الطبيب عما ا ا كانت خبرتةه التةى يعايشةها واقعيةة 

 )كقيقية = هى الحقيقة( أم لا.

 ده، ولك  هى م  حاياة ولما باشى أىلةها م  أم دكتور ياول لى إنا حاسع ك رشاد:

 الدكتور اللى بياول لك هى م  حاياة، و  أنا اللى بتكتشف إنها م  حاياة  د.يحيى:

                                                 
   تعايب د. يحيى الحالى على الماابلة هو تعايب للنشرة ول  يطرك أصلا فى الدرس. ملحو ة - 02

 بعلامة النجمة )*(.الأستا ، ويةدأ  وهو بةنا أسود أصغر وهام  كةير دون  كر اس 
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 لأ، قعدتى مف الدكتور هى اللى بتةلغنى إنها م  حاياة  رشاد:

ا الدكتور إي  عرفه ؟ حاشة غريةة!!  د.يحيى:  وهور

 م  دكتور باى !؟ رشاد:

ا ولىى أمىر الحاياىة؟ إنىا شىايف الحاياىة  م مىا أنىا إي  عرفه الحاياة م  ا د.يحيى: للى م  حاياة، هىور

 شايف الكوباية دم، م  كده ؟

  ه  رشاد:

ب مارة إيه باى الدكتور ياول لك إنها م  حاياة؟ هو ربنا سىل  الحاياىة لشىوية نىاس وأخىذها مى   د.يحيى:

 ناس تانيي  

 بع معروف إنه دكتور متصصا فى حاشة  م كده  رشاد:

ا متصصا فى الحاياىة؟ هىوه متصصىا فىى أكىل عيشىه، وتصىليح المايىل، والتىرييح،  حيى:د.ي يعنى هور

 والدوا والحاشاا دم

 يعنى هى حاياة؟ رشاد: 

 ليه لأه؟  د.يحيى:

 يعنى هى حاياة  رشاد:

 م  إنا شايفها؟ د.يحيى:

  ه  رشاد:

سىواء اللىى قلتىه للىدكتورة  ، ما دا  ما تفرضها ش علىى حىد، مىي  يعىرف؟%122 تكتةاى حايا د.يحيى:

، فىـتَحْ كىلا  %122، سواء اللى انا حاتاوله دلىوقتى، سىواء اللىى أنىا مى  حاتاولىه، تةاىى حاياىة )د.مريم(

بالذاا بالنسىةة لىك، مى  لكىل العيىاني  و  لكىل النىاس، ده علىى حىد مىا وصىلنى مى  كلامىك مىف   على الأقل

تةر إن الحاياة  بتاعتك هى اللى انا شايفها، نعمل إيه باىى ، وحتى لو ما وصلني  أنا باع)د.مريم(الدكتورة 

 فى الةداية بتاعتى الغريةة دم؟ قصدم بداية م  معتاد عليها العياني  مف الدكاترة، م  كده؟

 تما . رشاد: 

 نعمل إيه فى الدكاترة باى ؟ د.يحيى:

 لأ الدكاترة بصراحه ممتا ي ، حرا   رشاد:

فى ه ا الحوار هج ا مة  رشةاد، لا يجةو  تعميمةه، وهةو )*( ه ا الأسلوب ال ى  هر  

يصل  أكثر لحالة الة هان النشةطة، وفةى البدايةة عةادة، عبةر عشةرا  السةنين أصةبحتُ لا 

أعتبر كقيقة رشاد مثل التى يةتجلم عنهةا رشةاد أنهةا مجةرد "كقيقتةه" الخاصةة  ةدا، بةل 

  كسةه الداخليةة، فةى ركت أتبنى أنها "الحقيقة الأخةرى"، مةن كيةث أنةه يةدركها بة دوا

لا أملةةك نفةة  هةة   الأدوا  نشةةطة هجةة ا مةةن ناكيةةة، وكتةةى ان  –الطبيةةب  –كةةين أننةةى 

ملجتهةةا فةةلا أملةةك الا أن أرى داخلةةى أنةةا ولةةي  داخلةةه هةةو، طبعةةا هةة   ليسةةت قاعةةدة ولا 

رك، بةةالعين  تنطبةق الا علةةى الهلوسةةا  والضةلالا  النشةةطة الحقيقيةةة التةى ترصةةد، أى تةُةد 
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، ولا تنسج فجرا أو خيةالا نسةبة Perceptionأقول تدرك من "الإدراك" من الداخلية، و

 Imagination أو Thinkingالى التفجير أو التخيل 

ا ممتا ي ، صىحيح  د.يحيى: ماشى، بع الااهر هما مضطري  إنه  ينكروا عليك الحاياة لمصلحتك؟ همر

 د يادر يعمل أكتر م  اللى هوه عارفه!! كتر خيره ، ق  ه َّ بيعملوا اللى هما عارفينه وخلاب، هوه ح

)*( طبعا لا أنص  ب ن يمارس ه ا الأسلوب الا مةن يةدرك يقينةا اكتمةال صةحته  ةدا، 

ه ا المثل هةو  "ناخد المجنون على قد عقله"والا أصب  تطبيقا لأخطر وأغلط مبدأ يقول 

أن خبةةرة عجةة  مةةا يجةةرى فةةى مثةةل هةة ا الحةةوار المنطلةةق مةةن الاكتةةرام المطلةةق لاكتمةةال 

رشاد هى "كقيقة" وأكيانا هى "الحقيقة"، لةي  معنةى  لةك أننةا نقةر الجنةون أو نةداف  

عنةه، وانمةا هةو ينبهنةا أن علينةا أن نبةدا مةن اكتةرام الخبةرة. مة  اخةتلا  أدوا  الإدراك 

 بيننا وبين رشاد، وأيضا بين ادراك الواق  الخار ى وادراك الواق  الداخلى.

 تما   رشاد:

قاعىىدة عاملىىة كىىده ليىىه؟ )تةىىدو عليهىىا الدهشىىة(، عشىىان مىى  شىىايفة )د.مةةريم( ارف الىىدكتورة عىى د.يحيةةى:

 الحاياة 

 ليه ؟  رشاد:

أصل الجماعة بتوع الدوا والفلوس يا رشاد حىاىي  حىاشز بىي  الىدكاترة والحاياىة، ييجىى عيىان  د.يحيى:

يمك  صىغنتوىة  )د.مريم( دكتورة غلةان  يك ياول له  الحاياة ياولوا له لأه، إنا م  شايف، بع عشان ال

قاما صدقتك شوية، وراحا مصضوضة، وقالىا مى  فاهمىة ، مى  فاهمىة، وعرضىا علينىا حالتىك يمكى  

 نفه  سوا.

 وبعدي ؟  رشاد:

 بداية صعةة، معل   د.يحيى:

 لأ لأ، مافي  حاشة، بع نصليها واحدة واحدة؟ يعنى نتكل  على إنها الحاياة؟ رشاد:

 اللى ربنا حايحاسةنى عليه إن  "أيوه" ولو كةداية. أنا رأيى  د.يحيى:

 هى دم الحاياة ؟  رشاد:

ليه لأه؟ تعرف يا رشاد  أنا كل أمنيتى قةل ما أموا، أنا كةير فىى السى  شىوية كتىار، إنىى يعنىى  د.يحيى:

ل للناس )وبالذاا لزملائى الصغيري ( اللى انا قلته ده، النىاس يعنىى اللىى لسىه ماتشىوهوش، ل ىـه مىا أوصَّ سر

 تلْاعَةشى فى مصه .

 تما   رشاد:

إحنىىا نةىىدأ نشىىوف اللىىى احنىىا شىىايفينه حاياىىة، إحنىىا والنىىاس اللىىى  ينىىا كىىده، وبعىىدي  نشىىوف إيىىه  د.يحيةةى:

الحكاية، يعنى باى يمك  ت فرج، تطلف إنها حاياة لوحدها وخلاب، أو تطلف إنها شىزء مى  الحاياىة، أو يطلىف 

 الةداية كده.إن فيه كذا حاياة، المه  تكون 
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)*( برغم ما يبةدو فةى هة ا المنطةق مةن صةعوبة، وك نةه درس فةى الفلسةفة، الا أنةى  

لاكظت أن المرضى يلتقطونه أسهل بجثيةر مةن الأسةوياء العةاديين. )ومةن أغلةب الة،ملاء 

 الأكبر(.

 ياه !!  رشاد:

كىده، إنهى  غلطىاني   لمىا سىاعاا عيىاني  يجىولى مى  كتىر الىدكاترة مىا قىالوا لهى   م مىا قالولىك د.يحيى:

وكلا  م  ده، يصدقوا الدكاترة ويكدبوا نفسه ، ياول لك أصل الدكتور قال إن اللىى أنىا شىايفه غلىا، قىال إنىه 

       غلا يةاى غلا، م  غير ما يفسروا يعنى إيه غلا ويعنى إيه صح

 ما هو ده عشان دكتور متصصا  رشاد:

بتاعه، م  متصصا فى الحاياة، مى  احنىا متصصا فى إيه؟ هوا متصصا فى التصصا  د.يحيى:

 قلنا إن مفي  دكتور إسمه أخصائى الحاياة ؟

 لأ لأ ، لأ ىةعا رشاد:

 ىيب يا أخى كفاية كده النهاردة ؟ أنا لصةطتك  د.يحيى:

 لأ لأ إ ام إتفضل  رشاد:

 نع  ؟ د.يحيى:

 اتفضل إتكل  رشاد:

علىى مىا نةتىدم نىتكل  تىانى، لىو  وقا ىويله دلوقتى لأ باى ده إنا تاعد تهض  فى اللى احنا قلنا د.يحيى:

انا مصدقنى، عشان يةاى تصديق بحق وحايق، م  دهشة وتفويا، أصل صعب يا ابنى إنك تصدقنى، أنىا 

 ساعاا ما باصدقشى نفسى.

)*( هة ا التوقةف، وعةر  انهةاء المقابلةة لةه أهميةة خاصةة، لاختبةار اسةتقبال رشةةاد 

اختبار رغبته فى مواصلة الحةوار، فةى   لحوار، ومن  مم  رعة القبول، م  اختلا  نو  ا

مقابل الخو  من التمادى،  م ان اعلان الطبيب لحيرته هج ا مبجةرا، قةد يشةج  رشةاد أن 

 ي خ  دورا ايجابيا غير دور انتظار التفسير الجاه، الدامغ من سلطة علوية.

 لأ، لأ، مصدق مصدق إنشاء الله  رشاد:

 نع ؟ د.يحيى:

 دقك بع كل اللى أنا عايز أعرفه يادكتور يعنى أنا اتحطيا ليه فى المكان ده مص رشاد:

 هه؟؟ أنهو مكان؟  د.يحيى:

 يعنى الحاياة دم شاية مني ؟ حد قاصدها و  هى شاية لوحديها؟  رشاد:

 ىةعا حد قاصدها، بع الحد ده شواك  د.يحيى:

كقيقةة "داخليةة" ولةي   )*( ابتداء من هنا يبةدأ تفسةير مباشةر لمةا اعتبةر  الطبيةب 

كقيقة "خاصة"، وه ا ما أسميه "الواق  الداخلى" باعتبةار  واقعةا فعةلا يمجةن أن يةُرى 

 )بالعين الداخلية( أو يسم  )بالأ ن الداخلية( .... الخ.
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 يعنى حد قاصدها. رشاد:

بىىع مىى  شىىواك، مىى  كتىىر مىىا أنىىا مىى  عىىارف إنىىه شىىواك، والىىدكاترة برضىىه مىى  مصىىدقي   د.يحيةةى:

 تمال ده، بتروك الحاشاا ىالعه بره، وترشف لك ك نها شاية م  بره، مف إنها ماصودة م  شواكا ح

 رشاد  مي  يعنى

 د. يحيى  أظ  اسمه رشاد برضه، فى الغالب يعنى.

 ىب إ ام يادكتور ؟  رشاد:

.......... 

.......... 

 


