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 (2018) إهـداء هذه الطبعة

 

 إلى "هذه المجموعة الطيبة الرائعة من البشر "المصريين"

 هدذا العمد ومد  هدو ن،دن، ن د   ، "مه د" الذين ألهمونى بصدق  مد 

رهممع  ،"ديوا  أغوار النفس" ب لع مية المصرية  "هدم" أند    يصدوه

 جزاهم الله خيرا. !!!بصفة شخصية
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   (1977)لديوان "أغوار النفس" إهداء الطبعة الأولى

 إلى الأصقق ء الذين تركونى: أم نة، أو مسئولية، أو خون ً.

 عرنونى: دن ع ً، أو إهم  ، أو رنض .وإلى هؤ ء الذين لم ي

 ،عرن ن  بجميلهم أهقى هذا العم 

  وتأكيقا لمسئولية اختي رى م  هو "أن "
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 (1977) "أغوار النفس" لديوان: الأولى الطبعة مقدمة

–1– 

نددى  وقددق سبسددت ، متقطعددة نتددرا علددى  الأخيددر  السددنوا نددى " العمدد  هددذا" كتبدد    

 بدين الخلد  مدن الخدو : ذلك من ة،مختلف لأسب ب أكتب مم  كثيرا أسبس مثلم فوظ تى، م،

 وأند ، ب لج معدة أسدت ذ وأند ، المهندة أمد ر  طبيدب نأند  ،ال،يد   هدذهنى رسلتى نى أدوارى 

ندى ال،واشدى  بعدضندى  إليد  أشدر  مد  بعدض هدذا ولعد ، إلد .. الوقد  بعض قلم ص سب

نفسدى  أعرض أ  أجرؤ  أنى  من(، السي وب ثولوجى علمنى  دراسة"، )اللعبة سركت بى "

 ي،تد جو  وهدم، لعلاجهدموأتصدقى  الطبيب قميصأرتقى  م زل لأنى " س لي " الن  على 

 كذلك. يرونى أ 

أصدددقق ئى نددىه  أث رهدد التددى مع ندد تى  خددلا  مددنلنفسددى )رؤيتددى  جرعددة أ  ومنهدد 

التدى  الذاتيدة السدير كد ندى  الشدكسد ورنى  أند ستدى ، تقد   أ  من أكبرلى  بق ( المرضى

 ذاتد  لد  مدن المدقر  الجدزء أو ستدى، صد سبه  مدن" المتد  " الجزء إ  تعرض أ   يم ن

إلدى  ال، ليدة الإنسد   تطدور مرسلدةندى  سدبي  ندلا الرؤيدة زاد  إذا أمد ، تقدقير أسسنعلى 

 الم  شدفة علدو ندى  ال،دقي  عن ال فإلى  ب لمتصونة سقا م  هذا ولع  –" ه ذا" عرضه 

 بلغدة السد ئق ب لأسدلوب نفسد  ليعدرض ي،تد   أ  إ ، إذ ، الرؤيدة هدذه ص سب يملك  و –

 يسدد عق – الأقدد علددى  مندد  جددزءنددى  – مددثلاالروائددى  ندد لفن، العلددم أو الفلسددفة وربمدد ، الفددن

 بعدضهدو  وهدذا) ،أعم ل  شخوص ألسنةى عل داخل م  يرى  بعض عن أ  يت،قث ص سب 

والثد نى  الأو  الجدزء منهد  صدقر" الصراطعلى المشى هى: " طويلة روايةنى  س ولت  م 

 .(1)ثم "مقرسة العرا "ب سم "الواقعة" 

 

                                                 
بهد   ،"ملحمة الرحيل والعوْد" فصارت "ثلاثيةةثم غ مر  بعق ذلك بعشرين ع م  بإصقار الجزء الث ل  بعنوا  " - 1

هد م  مدن سديرتى الذاتيدة انطلاقد  مدن أدب الدرسلا  ندى مد  اسدميت   بعض ثم إنى أصقر  ظلا  السير  دو  سير ،

المةةوت ( الترسدد   الثدد نى: "2" )النةةاس والطريةة ( الترسدد   الأو : "1ليددة:)ترسدد    ي،يددى الرخدد وى ب لعندد وين الت 

وك   هذا الترس   الأخير  2000سنة   –" الن شر: مركز الم،روسة ذكر ما لا ينقال( الترس   الث ل : "3) "والحنين

، ليدة "نقد  العلاقد   أكثر كشف  لخبراتى الذاتيدة وبعدض أوجد  سيد تى، وأخيدرا ندإ  ال تد ب الرابدع مدن هدذه السلسدلة ال

 " سو  ي و  على نفس الخ .تجليات "يحيى الرخاوى" بين السيرة  والمسارالبشرية" بعنوا : "
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 شخصةةية تجربةةة: القبيةةل هةةذا مةةن أيضةةا يكةةاد يكةةونالحةةالى  العمةةل

لمهنتةى، بممارسةتى  واختلطة ، شخصةى   مجةالفةى  أكثةر جةرت، يفةعن

 أراه أن أحلةم أكةن لةم مةا خلالهةا من ، وصلنىوخطيرا كثيراهزتنى  وقد

 ومثبتةةالةةى،  هاديةةا صةةار مةةانفسةةى  وعةةنمهنتةةى فةةى وعلمتنةةى ، أبةةدا

 أن أردت حةةينأننةةى ، لهةةاومعايشةةتى ، بهةةا انفعةةالى بلةة  وقةةدلخطةةواتى، 

 فضفاضةةا منظومةةا ثوبةةا مرتديةةة" المصةةرية بالعاميةةة" خرجةة ْ  أسةةجلها

 .ترددى وتضاعفحرجى  فزاد، معا

نددى الثدد نى  البرندد م نددى  نددقو نددى  أشدد ر  كندد  سددينالم ضددى  نبرايددرنددى  سددقث ثددم

 ال تد ب ومؤلفدةالقلمد وى  سدهير الدقكتور  الأسدت ذ مدع الشدهر كتد ب عدن المصدرية اعةالإذ

"، والواقعيدة الروم نسدية بينالشعبى  القصص" عنوان  وك   م،مود نبيلة القكتور  الأست ذ

 بعدقالشدعبى  للقصدص ال،د لى البدقي  هدو مد : "عدن ال تد ب مؤلفدةعلدى  تس ؤ  طرس    أ 

 – سقيقيدد  بددقيلا ليسدد  والتليفزيددو  الإذاعددة أ  نتفدد  وكددقن  ؟"كهيَهفْدده     وتشددوي  كمدده     تندد قص

 – مد  بقرجدة زا  ومد  – لهد  كد   الشعبية والملاسمالشعبى  ن لقصص –الراهن  بوضعهم 

 عندد  يقدد   قددقننددى ) بشدد   منهدد  المغمدور الجددزءإلددى  ب لإشدد ر الددنفس،  أغددوار سددبر وظيفدة

 وقدق، وجودند  مدن الآخدر للج نب رؤيتن  به ت تم   وظيفة هذه(. أسي ن أسطورى  أوخرانى 

 الأمدر زا  مد  هد : تسد ءل  ،نسدبى وبنجد   تلق ئيد  لدقورا بهدذا يقدو الشدعبى  الفن هذا ك  

 كد   مد  عمد إلدى  يصد  أ  يم دنالدذى  -الآ   - الفدن هدذا هدو أيدن بدقي ؟ من وه ، كذلك

 ضددق  المع صددر سس سدديتن  أ  - وقتهدد  - أسسسدد  ؟التلقدد ئىالشددعبى  الفددن ذلددك إليدد  يصدد 

 تشددوي  عنهدد  ينددت  قددق، والمتعددب الق صددر ومنطقدد الددواعى  العقدد  لغددرور نتيجددة، الخرانددة

 إ  يدتم  الإنسد نى  ن لنموواللاواعى، الواعى  بشقي ال،قيقى  لنموه وإع قةالبشرى  للوجود

موضددوعى  واسددق كدد   نددى  ينددقمج  أ إلددى  سددعي  بينهمدد  بوقددهرَ  ، الوجددود ىْ هَ بدده هج ن شددم  إذا

 التقدق  سدبي  ملدك نقق، وسقهالتقليقى  العلم ن صية ملك إذا أن  يههتصور تقق أى  إ  ،مت  م 

 . علم سه مه ىَ  مهم خرانى  تصور هو ب خ طئ،  تصور هو المع صر
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 أردنةا إذا – الحضةارية النقلةة هةذهفةى  دوره خاص بوجهالعامى  للشعر أ  أسسس 

 انحسةار تركهةاالتةى  الفجةوة هةذهويغطةى  النةاس بةين لينتشةرحقيقةى،  بديل عن نبحث أن

 .سمرنا السومج بيوتنا من" الحدوتة" واختفاءالشعبى  القصص

 قةد أنهد  وتصدور ، سدنوا  مدن كتبته  أ  سب التى " هذهأوراقى "نى  أقلب رجع 

 ليسدد  –أجزائهدد   بعددض صددعوبة رغددم – وأنهدد  ،الإنسةةانية الةةنفس رؤيةةةفةةى  دوراتةةىدى 

 كتبد  مد  بعدض أراجدع رسد . مد  شد  ب وظيفت أدى الذى الشعبى  الفن بعض من أصعب

 ال،يدد " عددن ثددم" مرجددىسددرجى  اتنددين واسددق" أرجددوز  عددن سددنوا  عشددر مددن أكثددر مددن

 والطدب سي تند كتد بى "نى  ثم، النفسية الص،ة مجلةنى  ونشر"، الع مية الأمث  نى  النفسية

 ثددم، جقيددق  ليسدد  – سينددذا  تفسدديرا –الشددعبى  الفددن بهددذاعلاقتددى  أ  نوجددق : (2)"ىالنفسدد

 لمجلدة  مَد مل،د   ندى  نشدر"، الشدجر  طد لع يد " الشدعبية للأغنيدة ققمت  آخر تفسيرا تذكر 

يدقى  بدينالدذى  هدذا أ  نوجدق ، هدذه أوراقدى أقدرأ وأند  ذلك ك  أسترجع جعل  ،(3)الهلا 

 الإذاعى. النق ش هذا أثن ءلى  خطرالذى ب لمعنى  ينشر أ  يست، 

 .ظ هره مفهو    ي ن لم ولوستى  تأثيره ي ،قثالشعبى ال، ى 

علدى سصدولى  قَ ههْيههَعه هب هذا  ك تص د  نققالعلمى، اسمى على  ققيم تخو   يثننى  لم

 بقايدة أبدقأ أ  أستطيعأنى  علامة هو ال،قث هذا وك  تخصصى،  نرعنى  الأست ذية درجة

 مدن أو الوظيفدةعلدى  الخو  قيود دو  مب شر  الن   مع لأتواص  زمن من أنتظره  كن 

 .ي و  م  وأت،م ترددى على  أنتصر أ  قرر . الوظيفة

–2–  

 ذلدك خدلا  ومدن النفسةى، للعةلاج الآخر للوجهرؤيتى  أقق  أ  س ول  العم  هذانى 

 بنددبضوخدد رجى، داخلددى  عرنتهدد  كمدد  لأعرضدده  الإنسدد نية الددنفس سددواجز أختددر رسدد  

 .الش رعنى المصرى    الإنس

النفسدى  للعدلا  "الآخةر الوجةه" تصدف إنمد  وأنهد ، شخصدية خبر  أنه  أؤكق :بداية

                                                 
 1972،  سنة  والنشر للثق نة الغق "، دارحياتنا والطب النفسىي،يى الرخ وى "  - 2

كمدد  أعيددق طبعدد  مددر  أخددرى  ، 1992سددنة  -"  كتدد ب الهددلا  مثةةل ومةةوالثددم أعيددق نشددره  بعددق ذلددك نددى كتدد بى " - 3

 2017الطب النفسى التطورى،   منشورا  جمعية (من واقع ثق نتن  الشعبية) ""قراءة فى النفس البشريةبعنوا : 
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 الإيجابيةةالنفسةى  العةلاج وظيفةة أم ، ومض عف ت  صعوب ت  وبعض سلبي ت أعنى ن،سب، 

 .تن ول نى  كذلك أن  وس هم ، الكتب فيه كـتُب ، آخر شأن فهذا، البناء ودوره وفوائده

 بدين والصدراع، ك نيدة بصور  يت،قد لم المع صر المجتمعنهى النفسى  الطب دور إ 

 يجعدد  أ بد خليد  اخدتلا ، د لتددة لد  اخدتلا  هدو بد ، ب،تدد  نظريد  صدراع  لديس مقارسد 

 ". نق ش بلا" مسلم   المتواضعة معطي ت  يأخذ أ  قب  مرتين يقفالع دى  الإنس  

 –3– 

ستدى " ال دلا " بده العدلا  أسي ند يسمى  م  أهمه  من، أنواع عق  يشم النفسى  العلا 

أو  -"، سيدد  يتصددور ال ددلا  طريدد  عددن الشددف ء" يقددةالطر هددذهأسددمى  البدد سثين بعددض أ 

ر مليدة العلاجيدة خ صدة هؤ ء أ  ال لا  وخ صة التفريغ هو الع م  العلاجى ندى الع -يصوه

،  سترسد  ا بعض المت،مسين لد  جدقا لآليد   روه الذى " ىالنفس الت،لي ": م  يسمى منه 

 .إل ... معينة لمق  سشيةعلى  يستلقى والمريض، والتبريروالتقاعى، 

ي،د   سدين ل دن(، الإنسد   يميدز مد  أهدم مدن هو أو) – الإنس   يميز م  هو ال لا  إ 

 ورالتطد عدن للتوقدفالخفى  المبرر هو ب ل لا  العلا  يصبح سين أو، ال،ي   م،  "ال لا "

 .يق ظنققى  لموقف ي،ت   نهذاالنفسى،  والنموالإنس نى 



 -11- 

 الطبعة الحالية مقدمةدة مسو  

 (2009 سنة )كتب 

الأو  ى ديوان متن شر  تجربة أ  اقتنع  (2009 – 1979) ع م  ثلاثين ن،و بعق

 ،ت،قيثه  ج رى ،مت  ملةعلمية  مةمنظو منه  خرج  إذْ  نج،  قق "اللعبة سرب لفص،ى "

 ديوانى   طبع إع د  قرر  وسين ".ىالسيكوباثولوج علم فى "دراسة المرجع كت بى هى

 ما لكتابة تحفزنى لعلها خطوة إنها" مققمت  نى كتب المصرية  ب لع مية "النفس أغوار"

 ."أكتبه أن ينبغى

 ب نقن ع سي تى من الفتر  هذه نى أس رع نى نشر هذه الأعم   أننى أكرر أ  أتردد  

       أملك أن  ،أص، به  عن شه دتى ك تم وأن  ربى وألقى ،الأج  ي،  أ  من خون   ه 

 إذا أقو  م ذا ل ن ،ىمهمت أتم أ  قب  خت رنىا الذى هو أن  وهو قوي  دن ع  –س عته  -

 الوق  عن سأ أ   سو  أننى أعتقق ؟ىأولوي ت ترتيب عن مسؤوليتى إلى ال،س ب عر 

 سي سي  لس  وأن  للص،ف ال ت بة ونى ،بش عر لس  وأن  الشعر كت بة نى  ه  أضعت الذى

 خبر  أن  أعتقق نيم  ال ت بة سس ب على ذا  أو هذا أنع  ،أس س  مق   ك تب أو ن علا،

  .ىتقليق نفسى طبيبل ستى أو مق     تبل أو أوسي سى، لش عر تتح لم خ صة

 سدو  يدقور كد   ،قصد  أو مقد   أو راشدع ،كتبد  مد  كد  أ  هدو ،وم زا  ،ك   عذرى

 الدذى هدو وهدو ،(4)"ربدى كمد  خلقتندى"الب،  ندى م هيدة الدنفس البشدرية  هو ،واسق م،ور

أسد    ل،سد ب نتمسخ ، الشعر، تشر  المخ طر  التى وهى المخ طر  هذه إلى يستقرجنى

 سركد  ،غد مر  رؤيدة إنهد   ،سة التعر  على النفس ب،ث  وعلاج جوهرى من أسس مم ر

 تيسدر مد  خلالهد  مدن أ بدهلْ غ   ،يدق  نى وقع  أنه  تص د  الأدا  التى نتن ول    ،نىه  ي مه هن   م 

 .الرؤية هذه من لى

  
                                                 

سمع  من صقي  أ  ل  صقي  متصو  طيدب بد لمعنى الطيدب، كد   يدذكر الله بهدذه العبد ر ، بدق  مدن أ  يدذكره  - 4

ى أ  هدذه هدى قضديتى ندى سدعيى إليد ، وب لدذا  عبدر مد  أت سد  لدى مدن معد ر  ندى ب سق أسم ئ  ال،سدنى، ن نتبهد  إلد

الطب والأدب والشعر، مم رسة وتنظيرا، ورس  أردد هذه العب ر   وأستشهق بهد ، وأكررهد  كلمد  ارد  الإشد ر  إلدى 

 مج   ب،ثى، وسقيقة سعيى: "ربى كم  خلقههت نى". 
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 (2018) جامعة  مقدمة

الإنس   والتطور" مسلسلا نى النشر  اليومية " المت لية بأجزائ   صقر هذا العم 

  ت،  عنوا  "نق www.rakhawy.netنى موقعى  أصقره  – وم زل  – التى كن 

وك   بمث بة "شر   15/9/2010إلى  9/6/2009من وذلك نى المق  العلاق   البشرية"، 

على المتن" أسو  بم  نعل  مع ديوانى الأو  ب لفه صهْ،ى "سر اللعبة" ل ننى عقل  عن أ  

 في  بأ  ي و  انطلاق  من الأص  الشعرى أو تقاعي   علي .ي و  شرس  واكت

كتب ستى  عقه أقسم العم  إلى الطبعة الورقية قرر  أ  هذه سين قرر  أ  أصقر 

بإيق ع  أستطيع أ  أوضح بعض م  غه مضربم  أخفف الجرعة على الق رئ من ن سية، و

 من ن سية أخرى. أهقأ

بين الشائع والإعلام والعلم  :)مقدمة( فسىالعلاج الن" :)ال، لى( الكتاب الأول -

ي،توى شر  مققمة القيوا  المذكور، وتعرية م  وص  إلي  تسطيح أو سوء نهم  "والناس

وصلنى أو سوء تطبي  م  هو ت،  مسمى "العلا  النفسى" وهى مققمة ق سية بققر م  

ن أس ء نهمه  أو ي  أو ممهذه المم رسة سواء ممن تصقى له  اجته دا عشوائإلي  ل  عم  آ

 .تطبيقه 

أ  لى قصيق  ب لفص،ى نى نقق العلا  ع مة، والعلا   نى آخر ل،ظة اكتشف   

    ه د  نشرههقل  عن إعهثم ع ر اللعبة"،ـ"سالنفسى خ صة أنهي  به  مل،  ديوانى 

وجق  أ  م  نه  الأنسب هو نى هذا  مع نفس القيوا  سي  -نى الطبعة الأخير   -

"، وبرغم أنه  "حب للبيعوهى بعنوا  ع مة ،  لنقد العلاجمخصص ال الجزء الأو 

شرسه  كم  ظهر نى  أل،  به ب لفص،ى رأي  أ  أضيفه  إلى كت ب النقق هذا كم  

كت بى "دراسة نى علم السي وب ثولوجى" وقق سضرتنى بعض التعقيلا  والت،قي  

 س ئر القصيق .على الفقر  الأخير  من المتن وب لت لى على الشر  وذلك دو  

نقق م  ش ع  وقق تن ول  ني ، "ـ ة؟مـ  لـْ كـ  هل العلاج النفسى م"نهو:  الكتاب الثانى م أ

العلاق   الأعم  والأوث  بين مستوي    متج وزاعن العلا  النفسى وأن  العلا  ب ل لا  

الوعى، وخ صة نى العلا  الجمعى وعلا  الوس ، وقق ركز  نى هذا ال ت ب على 
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نى العلا  ستى   على الج نب السلبى للاقتص ر على ال لا  وسيلة أولى أو وسيقال لا  

 "جن زا " القص ئق مم  دنعنى إلى أ  اسمههىي  د يصبح تس ين  أقرب إلى المو  النفسى، 

ب سم أ  أتراجع عن ذلك واكتفى )رنق  بمش عر الق رئ( مضطرا الآ   نج،    ثم

 .!!  ت رك  ا سم والصفة لم  يص  للق رىء مش رك ً والتقاعي  لم يتغير النصو، "لوس  "

وهى قراء  استلهمته  من الخمس  "قراءة فى عيون الناس" هو الكتاب الثالث:

عشر  زوج  من العيو  البشرية الأمينة ليس بصفة شخصية مب شر ، وهى ت شف 

نه  تقرأ بمعنى أ  Structural Psychopathology النفسمراضية التركيبيةجرعة  أعم  من 

التركيبية البشرية التى له  علاقة بلغة المرض، وكيف أ  النظر نى م  يقول  المرض 

 –ولن   –أس س ، )وليس نق  المريض(، والتعلم مع  لغة أكثر أم ن  وأققر سفزا ي،ق  ل  

نى هذا  النفسمراضية التركيبيةم  أراد أ  يقول  وعجز عن قول  إ  بلغة المرض، هذه 

م  آ  إلي  تنظيم )سوء تنظيم( الم  )الأمخ خ( ول نه  أيض   عن ت شف نق ال ت ب   

ى أبع د م  آل  إلي  تب دي  وتواني  وصعوب   وصفق   وآلي   "العلاق   البشرية"  تعره

، وهو الذى اسميت  مستلهم  تراثن  "نق  العلاق   البشرية" وهو مع  نى الص،ة والمرض

 ضية )السي وب ثولوجى( نى الص،ة والمرض.م  يم ن أ  يق ب  علم النفسمرا

السيرة بين  "يحيى الرخاوى"تجليات " :بعنوا ، وأخيرا: الكتاب الرابع

بعق أ  أجلته   "أغوار النفس"من ديوا   تضمن اللوسة الس دسة عشر ققو، "والمسار

ننى علم  بأعيونى شخصي ، قراء  نى  نهى هذا ال ت ب الأخيرمن ال ت ب الث ل  لأبقأ به  

ليس  إ  نت   الجق  القائر على  نى ك  هذه ال تب ك  هذه اللوس   أستر  نرض  يقو  إ 

مستوى الوعى البينشخصى والجمعى مع مرض ى وتلاميذى وأصقق ئى، نت و  أقرب إلى 

المع يشة الخبراتية منه  إلى وصف س    خ رجى، الأمر الذى يم ن أ  يسرى على 

 السيرة"تجليات يحيى الرخاوى بين وا  الجزء الرابع: الأجزاء الأربعة، نجعل  عن

 والمسار".
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(5)هـداءإ
  (ديوا  "سر اللعبة" ) 

؟شه ى ههْفته تققر س  ال ْ لمََ ْ ى ي ترََ   سرى 

؟ ي سْتَْ،م  ني ه و مينترى  ي   مَرَارْتى 

ى  ني ه و مينترى  ي   ؟شَقَ ىَ س يَْسَ ع 

 ؟إ ي ْ أهَقى  ؟مينْ أهَق ى 

ا  همهرْ هو  ره  ع   ؟ع لمَ ي ي تْه دَى  الم 

 ..جميع ً  الله خل  وس   ْ  طهه ان قل 

مْ  دو   هم   ره ال الَ لاَ ْ  س   .ي غْليالل ى  والق   م 

ه   مْ  دو هه هم   .ال،قيقة س 

 ،دنالْبل أهْدِيها   قل 

نىَ صَ،  هْ وال لى غنهى .. لل ى   .الغ 

 ،ننه  نين ي  مصر أهَْ  يَ  مَ ق لْت وا يَ 

 .ت ري  ي ، سض رَهْ  ي ، غلابَ ْ  ي 

قْت وا مَ  ويَ ، ت واق لْ  م  ي  يت ونى،...ع   :صَ، 

ن يوَهْ : الأص نى  ك  ْ  مَصههْر بنََ ْ واللى [  .]غ 

 "،لى  يَ سينْ  بهَ يه ْ : "ق  غنهى، للى  الهقيه 

ى والل ى   .ت نى لمْصَرْ  ي هغَهن وا والمجنو  ليَْلىَ صَ، 

 

                                                 
ت  - 5  للعم  برمه
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ره  سلاو عله همْهنى والل ى  ا من..  الهم  وه  النقََ يَْ ، ج 

يعْ والل ى.. ى.. والل  والل ى.. والل ى..   .والجَم 

ب بةَْ  ص سب ي  مَصْر شَ  عر ي  تقب ترى  ي   ؟الر 

لْو والَ لاَ ْ  الَ،ضَ رَهْ  اهْ  ي تهَرَى  ي   .الأدَا ْ  والل ْ،ن   ال، 

ي  ْ من ى  تقبَل وا   ؟الهق 

لى   غَ و ى،أص 

 ،ط ق ي   ب سْ    م ن ي ْ  خس رَهْ  ي  بس 

 .ب لََ لا ْ  انق ههْ  قل  
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 الفصل الأول

 
 

 المتن الشعرى 

 عاً: ابتداءً(ـِ )مجتم

 

 ،جديدْ  سن لـُه يطلعْ  اتقصف ما القلم كل
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 إعادة ترتيب

لى من تقاعي   وشرو  بد لنص الشدعرى كد ملا،  عن  اعتق  أ  أنهى م  

 أثيدر ندى لعلدى أبدقأ بإثبد   المدتن،  أ  ل ه دهونضعدن ذلدك هند  إ  اننى عقل  

 والتوضديحالتدقاعي   خ صة( سب ا ستطلاع لمت بعة  غير المختصه الق رئ )

 ه  ويفقدقه  هدي د د يشو    الدذى ذلك يخفف من وص ية الشر  لع ثم  –إ  أراد  –

نصددلا مسددتقلا هددو الفصدد  الأو ،    هً عدده  للمددتن مجتم أنددرد  لهددذاشدد عريت ، 

 التقاعي   والشر . لإعط ئ  أولويت  وأهميت  مستقلا بعيقا عن

****** 

 أولاً: المتن 
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 ،جديدْ  سن لـُه يطلعْ  اتقصف ما القلم كل

ا الكـلْمـ ةْ  تعمل وايش"  والقد رْ ، ي اب ـ

 ؟"مواعيد

مْ  القلم خل  ــلا ه ا.. وِ ، أو راقْ  مِالع د   ،م 

بْ عاجبْنىٍ  كان وانْ  ج   ، و 

ى  ولا                                         .بعيدْ أتن ـ

-2- 

ـةْ  اح   خفْْ . انا بصر 

ـا خف  "، ....منى"خفْ  ، منهمْ  خـفُ ْ    .من ـ

 ،والتريقهْ  والملا م، والطماطم، مالطوبِ خفِ                                  

ــش مالبيض خف                                 .والبحلقهْ ، والنك ْ ، الممشِّ
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مِى قد   مِشْ  انـ ا قل   .قـ لـ ـ

 .أ لـ مـىِيكفينىِ  انا قل 

قْ  أنالى،  ما أنا قل   ،واعيشْ  اسـتْرز 

ةْ فى  والهرب ـُـهْ  الأسْـ تـذ   ،مافــيش زي ـ

 بـيْـنـِتْـهيشْ  ماوالـَّذى ، والجوايزْ ، والمراكزْ 

انفسى اخبِّى  قل   .كتابْ  كامْ  جُـوَّ

 .والحسابْ  بالقولْ روحى  أشـغْــِلْ  قل 

 والمجالسْ ، والمقابلاتْ                   

هْ ،  حاجـ ة كل مخلَّصـيِنـلْـ كْ  والجماعةْ   . خـ الـصِ أ يْـو 

 ".جالسْ " وان  بـ رْضـ ك بس                                   

-4-  

رْ نفسـىِ  أرسمْ  قل  كْـت ـ  .وارُص   واتْـد 

جْ  قل   .ـص  وابــُ  أ تـفْلســِفْ  وِ  أتـفـرَّ

 .حىْ  ولحم دمْ  دا عالم يا بس

  ؟فينْ  ـهمــنــ  أستخبَّى 
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انى  المريض  نفسيور 

رْ  أتـلْـ مـلْمْ خلا نى  المريض كـّـَ  .واف ـ

لـِّى  المريض  مـخُـِّى،عـ دِّ

فهُْ   .عليهْ  فارضينهُْ  كانوا، واغشْ  كل من نضَّ

 .إيـهِْ بـمْع ـ رفـشِى  ذمتهبايعْ اللى  ملاعيب من

 ".بـوُِفـيِهْ  أوبـنْ " الـْ  والع ـشـ ا، آلاتــِيـَّة شوية من
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ـلْط" صاحْب كييجى   ،مالْـحـقيقهْ  إلا" م 

 .ماشي وتـ ن ـهوشِّى فى  يزْقـُلـهْاييجى 

 ".عالخــبـر ماجورواكفى ، أعالجـهإنى  الأصول

 ".عتبرْ الـمـُ بالدواءِ ! يعقل بكره"

ـمْ  يا والله بس  .قـِـدِرْتْ  مْ ـ ـل عال ـ

مْ  ى  قدِِرت ل ـ اضْرى،اعم   بْـن و 

أْسـمـ ا لكْ "داالعمى  كان لوحتى   "، ر 

وهْ  كما أو ى " حديثا سـ مـ ـ ـشـّـِ  "،حـ ا لكْ م 

 ".ْمالـ ك إن   ، طـ ن شْ يعنى "
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 .نـ فـسِْي ابْن يا إعْق ل :قل 

سْ  الـفْـ ضـ ايحْ  ما حاسِبْ : قل   .والجُر 

ى  إد يها قل  دحيسِى، عم  سْ فى  وزو  ر   .الح 

ـصـبْـنِ نط انى عنـِّى،  غ  ى ور  هإن ـ  .هو 

هْ  بس                          ! ! ! جـــوُ 

مَّضْ عالماشى  ظرهن أ خطف قل   ،جديد مِن واغ 

ل ق كْ واللى  - نظره ه يه  ت نيِـتْها لم -خ 
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ةالز لقي  بصي   ، بط ل لمْ  الضريح بتلف  فــّـَ

دْ  وتقول                                     ...، !!مـ د 

 :اتـغْـ يـَّرتْ ةْ عــِما مالـ   بـ س

اتْ شْ الـمِ  الحاجاتهى ، الحاجاتو  .حاج 
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 الـ بايْـظ هْ  للعـقُـ ولِ  مهندسْ  أصبح الطبيب

 ى .. !!(،يعنِ )                                   

حـِ ْ  برضهواللى   .اتْصلـّـَ

 ( غيرى حد مش، انا هو   دا الطبيب)

 !عليهْ بـتِـمْسِّى  والسِّ ْ ، عليهْ  اللهَّ 

رِ ، القـ وْل خـلُاصـةِْ ، والواقع، والشاشةْ  ص   :الـ كـ لاممخْـت ـ

ـل  فـىِ ، تمام آخـرِْ  ـــامْ  مُعـضـلِـ ةِ ح   :الأن ـ

 ،الـ قـ ل  عصرفى  نـ حـنُْ  كنا ل ما"

 خلْ "، مما ابرب ن نستعيذ"

ـنْ يبقى   نعمل حسابنا، كلنا لازْم 

عِ القلْ ،                                د   وِنـ ـ

 ،يعنى نخمد من سـكُات وانْ  كان عاجبنا

 شان نعيشـ ـلـ ـع                                          

افـشِْ   ماهو كله ماشى فى الـمْــ ـ

شْ: تعومْ ـ ـط،..لوش لزومْ  ثم إن الحزن برضه ما   ،نـــّـِ

 ك تنام من غير لحافــَّ ى انـ  ثم إوع

 أحسن تخاف                            

 "ــفْ ـ  خـ  حيث النصيحة "لا ت

 هر زيادـَّ سك ه، والحياهوالبلاد هفيها السعاد

 

 عـيِـ الـهْـ ا تراعى إنِـ ها  لازِم الُأمُ إن ثـمَُّ 

 انـــْفـــُك العقد إللى ف خيالهابعد ما 

 ها ولــِّ ــُقــْنــِيعنى تعمل زى ما ب
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 مش كما طبيعتها أو من قلبها 

 قوى"!!.  وِحـْشـ ةْ " الـعُـ قد إن: ثب  فلقد

 الـفلُا نـىِ، الـبْـ حـثِِ  أ ظـهْـرُُه قدالذى  هـ ذ ا

ا"  لانى".الأوَّ  سابالتانى  عد   لم 

ى: "أ ثم  .عالْ  الكــل يكون نأوْص 

يـِّسْ ان   بـدُْ لا إذْ   :الـكُو 

ا   يـِّسْ.هـوَُّ  أحـسْـ نْ مـاِلَّذِى مـاُ هـوُشْ كُو 

َّالِ                                      "ايـهِْ؟ إمـ

 "،هانم عفاف" برنامج ]هذا

 [ فلان الدكتور حضرة بـتسأل 

-10- 

 ،مُـعْـت بـرمـطِـي باتى ى أشوفن وساعات

ا حلاوتـهُْ  يا آه امةْ  خـدُُوُده بيِـلْبِّـسْ  وهـوَُّ   ،الإبْـتس 

ا أو ـ خـبْـ ط لم   "، السآمـة منع" حـبُـوُب ويكتبْل كْ  بيِْـش 

 مشاعرك  تمسح تقوم المُـحـ اياة حقنة صفيوِْ  لما أو

 ".بالسلامة"
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اأشوفنىِ  وساعات  "الأغا" كم 

ـك ـلْ كهْ، ـلـِ الم   بيضح  ـسْ ، والظاهر منويسُتعم   . ب ـ
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 ،زواق فْ  أحكامو يلفجنابهْ  وساعات

 ".حاجةْ أى " مش

 المستخبى: جاب وكأنه الزمانقاضى  اكميـِفــْتى 

 إن  لازم تبقى  بارد : ذوق وخفــَّه: 
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 أحسن ما تبقى صريح يقولوا جتـلْه هفــ ة،

شِّى "، "جامِلْ يعنى ""، مناف ْ  كُـنْ "  ".حال كم 

 .جرالكْ  مهما، السليمفى ماشى تبقى 

ا تـتِـشْـ حـ نْ  والعواطف  .البضاعـ هْ زى  العيون جو 

 (.ساعةْ  نصُ   ساعةْ  كل)

 " ؟!؟ إيهيعنى "

 ".مُـهِـمْ  مشْ "..                           
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ايـرِْ  تـرُقـصُْ زف هْ  والجنازه   - عالسـَّر 

االلى  البيوتفى   .الستاير حوالـِيـهـ ـ

 ،خيالهُْ  من يفْ خاواللى  

 ،والرقيب.. مـالِـعْـ سـ اكـرِْ  خايفْ اللى 

عْ واللى   ، نصيب يا تذاكر بيوزَّ

قواللى   "،الذنوبْ  ضـدَِّ " دوا بيف رَّ

 .الجيوبْ  بطانةِ فى  يـشـ   ماشـى واللى 

 ،والجرايدْ ، والعرايضْ  

واواللىَّ   ؛ لكلامْ ا بيرص 

 "!لـلِْأمـ امْ  تــأخـَّر أو، مـ كـ ا نكْ  قفْ "

رُوا  "الِإمـ امْ  سـيِـدْنـ ا بخَّ

كْ ، سرْ "  ..."بضـ هـرْ 

 .."بـكِـ امْ؟ إلكُـوزْ : ؟والـ عـ رقْ 
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ا  .نـىِإلحـ قـوُ.. هـوُهْ  خـ لـْ  يا مـرُْعـبِـ هْ  صوره أ مَّ

 . سـيِـبُونـىِ نـ اسْ  ياوالـنـَّبـىِ  غـ لـطْـ انْ  قـلُـْ 
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 .قدِِرت لمْ ،.. صـغْـ يـَّرِينْ  حـ بـَّهْ تـ انـىِ  اغـ مَّض قل 

 ! ؟فرُْجـ ةْ هـيَِّا   عـ الـ مْ؟ يا ليه فت ح حا طب

 ، حواجـبْـهُْ ـلىِ ولعـِّبْ " صاحـبْـ كلىِ " بص  

 . وقعِْ : قال                                                        

 : وِقف  لمْ كإنِى  كـ م ل والقلم
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 صبرنا؟ وِآخْرِةْ ، ناسْ  يا حياتنادى بقى 

ـى  نـقُـعْد ؟الحياهْ  ـكِّ   ؟لبعضـنِـ انــِح 

  لـنِـ ا؟ يـتِـهْـ يـَّأ، بـصُْ ـنـْ ، نـحِـسِ   نقُْعد ؟ياهالح

 "؟هنا أو" حالاً " دلوقتى"فين  واحنا طب 

ف هْ  بلِا   الماشـيْـ هْ  المركبدى  اتشُْرُدْ  مـقِـلْاعْ  ولا د   ،مِنـ ن ا ح 

ى   ، الـ عـ سلْ فى  نايم اي تـوِْسـ عْ  الشـ قـوُقُ واوْع 

يهْ  لا                                        ، تزيدْ ، تزيدتعِْــل ى،  المَّ

يةْ ..                                         هْن ن ه الجلودْ تـكِْسِى ، عط نْ  م   ، بالدَّ

 "، لمـاِ ذا  ":  ..ناحيةْ  يـتِلـفِـِ ْ  يحاولاللـى  كلِّ تعِْمِى  ريحتـهْا وتفوح

 "،الكـتِـ ابْ "فىجـ اشِى  ما يكون" لمعنى" أو

هلـلِـِّى " أو                                    !"ربنانـ واحـىِ " أو..."،جـوَُّ

 (.لناِ إغفرْ : العباد يارب الرحمهْ ) 
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 ،يـنِـقْطعْ  لم نهارْ  ليل داير واللعب

 العـ صـ ا بْيلِف  واقفْلىِ  صـ احْــبهُ والسيركْ  

 !عاجبهْ واللِّى ، ممكناللى  دا أهو: فـيِه مـ ا بعز   ويقول
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ـنْ هِـهْ، عاجبْـنى  مش أنا ك ى، ولازْم   يتِْح 

 ، الطوفان قبل تنتبه الناس ما لاجْل.. جارىاللى  كل

  قول: حاالناسْ  لكل..، للناسْ 

 . عـيُـوُنى قـدَُّام الأ لـ مْ  م بـيِـنْزِف للطير الجميل رد

 .كلهم الأساتذة أستاذ لكنه" مريض" قالوا

 .أ صـحْـ ىى عل منأشـوُفْ، عل منى 

 .مولـَّعـ ةْ  طالعه صدق بكلمة، النارضـ رب علـ منى 

لمة عبيد تحرق  ،الهـ مـبْـ كـ ةْ  وشـغُـلْ والتفوي  الضَّ

ر  ،الشـَّقـ ا لإخوانِ  السكة وتْنوَّ

أْ ، يـبِـصُْ ، يـحِـسْ للى  ، يـقايسْ للى                                                     : ،يـشُـوُفْ ، يـتِـجْـ رَّ

 ؛حاقـوُل الناسْ  لكلِّ ..  للناسْ 
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 .ن اسْ  يا النَّاس كلِّ  ح  دا

انى اللِّى  ح   حقيقتى،ورَّ

 حقيقتى، مش لوكاتْ حتى  

رْ  انك الحقيقة]  .[يقةعالحق تـدِ وَّ

 ،يندفع ولازم دين دا

 ،يـكمـِّلاقدرشِى  وماقالهالى للى عليَّا   دين دا

 ،الغلابهْ  لأصحابه الدينأوفـِّى ووصانى منى، ـِّ عل لكنه

 لشوشتي؟ غرقان واناى ـِ كحاحْ  هوه خل  يا أناوازاى 

                                                ،كانلى ـّـِدال أهو

 . خيبتى إلامنى كاشفشـى  ما ولوحتى 

 ،اسك  قدرتش ما
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 . كانللى  خيانةيبقى  السكات دا 

  ؟ لسان ماليش ولا، رجل ناقص انا هو 
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دْنىِجانىِ  لو حتى عارفهُْ اللى  كلِّ  اقول رايح أنا  الفقِىِ مــدِّ

ـتىِ: وقطَّعْ  الف ل ك هْ فى                                              جِتــّـِ

 ؛الطَّيب ةْ وتْبق ى " الع ش رة" تلعِ بِ  عايْز كن  إنْ 

قن ا نكشف ر  ا قبل و  ادْ  م  قْ  الو  ر   ،يتِْح 

نبِ يِبْق ى " بالبِن يَّة" ريِب صَّ واللَّى  ل ى التَّانىِ  ذ  نْبهُْ ع   ،ج 

الوشْ  ا، ب ق ى يزْعلْ  م  انْ  م   !يشْوفْ  ك 

 أ هُهْ ...، عالمْكشْوُفْ  الِّلعْبِ  ما
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 لأَّهْ، مانيِش ساكْ  ودِيِنى وْمذهبى،

اتْ" هوا  اللِّى "عاش"،   فى عـرُْفـكُم حتَّى ولو كان اللِّى "م 

اعيش: يِّ  ح   لأَّهْ، مانيِشْ م 

ــع  بقى..!! وســــــّـَ
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حدُه من ه الحْرفوِن ط   صحصح القلم ق لْو  ، بِيخز   عِين ىَّ

حنى ق لمِى  وابْتْدا ر   .أنايجِ 

 : بالذمَّةقالِّى 

 ،سْ بــِتـحِْ ،.. آدمبنى  صحيح كن  لو 

حْتِهُمْ  وفْ ، ألـ مُهمْ فى  قد امك والناس  ،ف ر 

 ، البخْ    ميلة وفْ ، كسْرتهم وفْ 

 ؟للناسْ  ترسـمِـهُْم مشْ 

 ؟التانيه الناس                                 
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هْ  مِشْ إلٍلى  نْدِ "، آه: "تقولْ  قادْر  كْتورْ. ع   الدَّ

هْ " الآه" أصل  ، غاليهْ  المود 

جْزْ  لازمْ    ،بالح 

 .بالدورْ لازمْ                               

ابْـه اشِ  ما" لِسَّه إلِلى ال غْلب ان هْ  ناسْنا يمكن مش  .الدورْ  "ص 

ةْ  قبل ينتبهوا  حْدِير   .الطينْ  فى يغرقوُا ما قبل - الد 

ب وبهولا    اتتعْطَّلْ  السَّ ر ذِعْ  ل و ح   ؟السِّ

ب ان انْ    ولا                                                     ؟ج 
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 .خـفُـْ  انا بصراحة

 كـلِـيِلـ هْ  الكل  فى  الطايح القلم من خف 

لا  الز   إيٍه حيقولوُا  ؟الغلْط هْ  المِسْت نِّي هْ  م 

 المُكْـــنْ  العُل ما   إيه حيقولوا

الْك افْ  بِسْكون)  (تغْل طْ  إوِع كْ ..  ع 

ما   بيقولْ : مُت ع الم أو، عالِمعلى   الشَّارع راجِل ك 
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 إيدى،  فْ  اتهز القلم

عْ   ،لسانهُْ لى  طــلــّـَ

 :!!يقولوا ما 

اه من الطير يحرم يقدر حد  !؟غُـن ـ

 !؟الحياة حضن من، العش وليف من

 ،خلقْهاربِّى  كما الكلمهْ  تطلع

 ،بْع ـبلْها الكلمة تطلع
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ى  الكُونْ  أ صْل الِكْلمةهىَّ تِبْق ى  حِّ  .المِيِّتِيْنتصِ 

 ،يوسَّعيبقى  والخايفْ 

 ، يطَّرْطـ ش أ حْسن 

 ، شرارة عينه فْ تيجى  أو

 الـل ه سـ مـ ح لا أو 

 .بِيْحِسْ  ان ه يِكْتشِِفِ 
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 الفصل الثانى

 

 صعوبة الكتابة فى "العلاج النفسى"

 ومضاعفاتها 
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  ( 6)المتن انطلاقا من

د ؟ إلى شر  كم  ورد نى الفص  الأو :   ي،ت   هذا المتنب لله علي م ه أ   حه ه  يص 

ستقلا نى القيوا  طبعد ، وعلدى مدن ي تفدى بد  أ  علم  بأن  صقر م ؟ ه   م  يشو  يض   إلي

ي تفددى، علدددى شددرط أ  يقدددرأه بموسدديق ه التدددى تنبعدد  منددد ، أمدد  أولئدددك الددذين لدددم يعتددد دوا  

، نسو  أضديف مد  تيسدر ندى هدذا ال تد ب المققمدة العامية الفصحى شعرا ستمت ع بجم   

 . الش ملة نى المققمة ر ْ ك  ال تب التى ذ   سلسلةلبم  يسه  المت بعة 

 :واحدة واحدة!!المتن 

 جديدْ  سن   له يطلعْ  تقصـ فْ ا ما القلـمْ كل

 مواعيدْ  والقدرْ  ياب ا الكلمة تعمل وايش

ــــلاها ،أوراق عدمال ما القلم خل   وِم 

ى ولا   بْ،ج  و   عاجِبْـنى كانْ  وان  بعيدْ  أتن ـ

 العدلا  ضدق ت دو  ت  د إنه  ب  ،مست،يلة ت و  ت  د النفسى العلا  نى ال ت بة

 .الجق   ضق ب لضرور  هى التى جق ال وعن الجق  نى ال ت بة مث  تم م  ،النفسي

 أغلد  ومدن ،تستوعبه  أ  لل لم    يم ن مَعيشة سيوية عملية النفسى العلا 

 هدذه دقدة بلغد  مهمد  عند ، ال تدب قدراء  مدن النفسدى العلا  أسقهم يتعلم  أ الغل 

 الجلددو  تسدد وى   النفسددى العددلا  نددى كتدد ب ألددف  قددراء إ  وإس طتهدد . ال تددب

 سدنة أو أقد  أو خدلا  سد عة لمدق  أسدبوعي  مدر  ي،ضدر أمدى مدريض أم   مسئو 

 الجهددق رغددم يتددقهور أو الت،سددن، إلددى طريقدد  نددى يتذبددذب أو) يت،سددن وهددو أكثددر

 (.والصبر

  م، ولدة نى  جه دى سلق   بعض عن لا إع هو هن  إلي  المش ر "القلم "قصف إ 

 صدقور رأخد مد  بعض هو هذا ولع  "،ىالنفس العلا  "عن أو "النفسي العلا  نى "ال ت بة

 .العم  هذا

                                                 
فرعى الم رر نى المسود  هو "شر  علدى المدتن" وهدو نفدس العندوا  الدذى ظهدر ي،دقد معد لم ك   هذا العنوا  ال - 6

": شددر  ديددوا  "سددر اللعبددة"، ل ننددى عددقل  عددن ذلددك إذ شددعر  أ  ىكتدد بى الأو  "دراسددة نددى علددم السددي وب ثولوج

تن" مفضدلا إيد ه عدن عندوا  إنم  يفسق الشعر، ن ستبقل  ب  هذا العنوا  ال،د لى "انطلاقد  مدن المد -مهم  لز    –الشر  

 .2018آخر خطر لى وهو "استله م  من المتن"، وذلك لأسب ب   تخفى. 
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 كليدة ندى الأسد تذ  زملائدى مندى يطلب ك   عنقم  ققيم من المسألة صعوبة لى تبين 

 أنهددم أسدد   علددى) النفسددى العددلا  نددى ت،ريريدد  سددؤا  أضددع أ  نددى،العي قصددر الطددب،

 وأعتدذر، ،أبتسدمو أشد ر، كند  (الدققي  تخصصدى أند  يتصدورو  مد  أهم من أن  يعتبرو 

 العةلاج عةن تعرفةه مةا قةل" :يقدو  سدؤا  – مثلا – معى تصور .الرنض أم ن م  وأرنض

ن  الجددواب نيدددأتى "،بالإيحةةةاء النفسةةى  ،للإي،ددد ء تسدددتجيب التدددى الأمددراض أندددواع متضدددم 

 يجيدب ،الم،دقود  ونت ئجد  ،المب شر  وغير المب شر  وطرق  ،ل  ق بلية الأكثر والشخصي  

 نه  الممت،دد نيضددطر الميددة(، خددرشت )مدد  المدد ء تخددر   إج بددة سدد نظ شدد طر ط لددب ذلددك عددن

 أسددبوعي  بمب شدر  ذلددك قد ر  ،نجمدة( )وربمدد  !!عشدر  علدى عشددر  يعطيد   أ  حه  المص،د

 وهددو ونمددوه، خبرتدد ، نمددو خطددوا  تتبددعيجددرى  ،متددقرب صددغير طبيددب  علددى للإشددرا 

مدد  يددرى أندد  ي،تدد   إلددى   ي، ددى ،تظمددةالمن شددرا لإا جلسدد   نددى لدد  زمددلاء مددع ي، ددى

 أثند ء لد  سدقث مد ذا عدن أيضد  ، ي، دىأقدق  أو زمدلاء ،أكبدر أو سوار،  من خبير ،شرا إ

 سددقث مدد ذا ثددم ي،دد و ، وهددو ي،تدد ر، وهددو الجلسددة، وبعددق ومددع قبدد  المددريض مددع جلوسدد 

 يسدأ  ثدم نوقفة،  مأزق أو ،ان جتي ز  ومأزق ،خطو  خطو  ،ل  ونتيجة العلا  أثن ء للمريض

 بد ب ندى مرارا وت درارا عرضن ه م بعض  هو هذا، ذلك ك  عن الإج بة وين ق  ويتس ء 

ندى  وهدو هدو مد  يجدرى (7).اليوميدة والتطدور" "الإنسد   نشدرا  ندى بعدق"، عن "التقريب

أكثدر مدن أربعدين سدنة مدر   نى قسم الطب النفسى كلية الطب قصر العيندى مندذ قع ال،  او

طددو  الوقدد   ونددى مستشددفى دار المقطددم للصدد،ة النفسددية ضددمن عددلا  الوسدد   أسددبوعي 

 .(8)نى أى مركز يم ر  م  يسمى العلا  النفسىوالمفروض 

 "العدلا  يسدمى مد  هدق  أو معندى أو قواعدق أو أصدو  عدن أكتب أ  يفيق نم ذا إذ :

 والإشدرا  التدقريب مدع جندب إلدى جنب  لكذ من يص  م  يسير أ  أضمن وكيف النفسى"؟

 الوق ؟ طو 

                                                 
(، تنشدر 2001 – 1980نشر  يومية من مق    وآراء ومواقف تعتبر امتدقاداً م،دقوداً لمجلدة الإنسد   والتطدور ) -7

 .www.rakhawy.netعلى الموقع الخ ص ب لمؤلف: 

( إ  نت،  أ.د. منى الرخ وى )ابنتى( الب ب ل   من يرغب نى ا نتظ   نى جلسد   2017تم مؤخرا نى )نونمبر  -8

 ""مركز الرخاوى للتدريب والأبحاثإشرا  على العلا  النفسى أقو  به  مر  أسبوعي  نى المركز الذى أنشأت  

 info@rakhawycenter.comالق هر .    –مقينة المقطم  9من ش رع  18ش رع  24وعنوان : 
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 مع ذلك نهذه م، ولة اجته د أرجو منه  الخير المم ن.و 

 النفسددى العددلا  نددى اكتددب بددأ  هممدد  كلمدد  المتجددقد: مددأزقى معدد لم بعددض هددى هددذه

 لهددذا الإعددقاد عددن أبددقا أكددف لددم ل ننددى ،وأتراجددع ،وأتددردد ،نددأتوقف ،نعددلاى قلمدد ينقصددف

 أنندى مدن الوقد  معظدم يقدين علدى أكدو  أكد د وأند  النفسدى(، العدلا  عن )ال ت بة ا ستم  

 أبقا". ي و  "لن قق م ب ق  ه  أع

 يلى: ما الاحتمال لهذا تمهيدا جمع ُ  ما بين ومن

 الأطبدد ء مددع من قشدد   مددن تيسددر لمدد  ،كت بددة التسددجي  تفريددغ ثددم ،صددوتي تسددجي  -1

 النشدر  ندى بعض  ظهر م  وهو إشرانى، ت،  النفسى العلا  يم رسو  ذينال الأصغر

 بعق. عن التقريب ب ب نى اليومية

 بمسددئولية نيهدد  أقددو  جمعددى" نفسددى "عددلا  جلسددة كدد  بعددق المن قشدد   تسددجي  -2

 وقددق .الأصددغر تددقريب مهمددة مددع جنددب إلددى جنبدد  العينددى، قصددر مستشددفى نددى العددلا 

 المن قشد   هدذه تشدم و ،موقعىب نى بعض النشرا  التقريب نظ   مع لم عضب  نشر

 وتعليقد   أسدئلة إلدى ب لإضد نة ،العلاجيدة المجموعدة داخد  المشد ركين وتعليق   أسئلة

 الجمعدى. العدلا  جلسة بأعض ء الم،يطة الخ رجية ال،لقة نى (9)ال، ضرين المش هقين

 تسدجيلا  بتفريدغ يقدو  أ  هدو لواجب الذى يقو  ب  المتدقرب ندى قصدر العيندىا  وك  

، سدنوا  ولمدق  ،ي،دقث هدذا ظد و ،بدأو  أو  -بعق ك  جلسة  – البعقية المن قش   هذه

 عند  سدأل  سدين ثدم ،بدأو  أو  ت،ريدر دو  تدراكم أ  بعدق ذلدك بعدق التسدجي  توقف ثم

 مند  تبقدى مد  أ  تأكدق  نقدق ينبغدى، كمد  أجدزع ولدم ،أغلبد  قَ ه دهقه هن  أن اكتشف  مؤخرا،

 ب ب" نى مؤخرا نشر م  نإ  وعموم  من؟( ي فى م ذا؟ )ي فى وزي د  ي فى الآ  عنقى

  إو ،عيند   مهمدة بد ندى نشدرا  "الإنسد   والتطدور" اليوميدة  (10)"بعدق عن التقريب

 أس سدد ، المقطددم دار مستشددفى نددى السددنوا  الأخيددر  نددى تددم ض مدد لددبع ،ك ندد  م،ددقود 

 العينى. قصر النفسى الطب قسم نى أيض و

                                                 
9 - www.rakhawy.net  . علم  بأننى  سو  أقو  بنشر م  يصلح من  نى طبعة ورقية قريب ، 

بد ب ، وذلدك ندى طبع  دو  ذكر الأسم ء ال،قيقية أو م  يميدز هدويتهم ت،قيدقا النشر تم بإذ  المرضى والمع لجين - 10

-5)من تد ري   نس   والتطور اليومية"التقريب عن بعق" الذى صقر ب نتظ   خلا  أكثر من ع   نى نشر  الإالتقريب 

 (  2015-10-13ستى  2-2008
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 للصد،ة المقطدم دار مستشدفى نى الجم عية الجلس   بعق للمن قش   مواز تسجي  -3

 اختفدى وقدق سدنوا  عشدر عدن تزيدق لمق  ذلك استمر ،مب شر  التسجي  تفريغ ثم النفسية

 من؟( ي فى م ذا؟ )ي فى وزي د  ي فى، تبقى م  أعتقق أ  نىل ن أيض ، أغلب 

 مددن لعددقد وذلددك العينددى، قصددر نددى الجمعددى العددلا  جلسدد   أغلددب تسددجي  تددم -4

 والتدقريب العدلا  جلسد   وهدىب لصدو  والصدور   المتلاسقدة، العلاجية المجموع  

 إذ  بعدق)( 2017)وستدى الآ   1971 سدنة مندذ أسدبوعي  لعيندىا قصر نى تجرى التى

 اللاسقدة المن قشد   تسدجي  إلدى ب لإضد نة (وأطبد ء مرضدى المش ركين ك  من صريح

 .(11)س   إليه  أشرن  التى

 تددم (،أربعددة) والددقكتوراه (اثنتدد  ) للم جسددتير رسدد ئ  علددى الإشددرا  خددلا  مددن -5

 مددد د  لت دددو  ،الرسددد لة موضدددوع الجمعدددى العدددلا  جلسددد   لأغلدددب وتىصددد تسدددجي 

 سمدقى عمد د أ.د. رسد لتى ال،صدر:   المث   سبي  )على .الم،تو  ودراسة للاستشه د

 – سدد بق  القدد هر  بطددب النفسددى الطددب قسددم رئدديس – هوالددقكتورا الم جسددتير نددى غددز

، صددبرى نهددى د. أ. ورسدد لة ،ئدديس القسددم س ليدد ر الب ددرى عددز  أ.د. هالددقكتورا ورسدد لة

  .الن،راوى( نج   د. المرسومة – نفس علم نرع – الفلسفة نى هالقكتورا ورس لة

 تبقدى مد  أغلدب يفدر  لدم ،الآ  ستدى الأشدرطة مئد   التسدجيلا  هدذه ك  تبلغو ،هذا

 ا عتمد د أ  وجدق  وقدق كتد ب، أى أو ال تد ب، هدذا مثد  ندى ب سدتعم له  يسدمح بنظ   منه 

ر مجددرد أو ،العمدد  هددذا أكتددب وأندد  الآ  عليهدد   أمددر هددو رسيلددى بعددق نشددره  إم دد   تصددو 

 ذلددك، علددى المترتبددة المخدد طر ب دد  والتسددطيح ا ختددزا  وتددرجيح ،ا سددت، لة بددين يتددراو 

 .شخصي  التجربة يع شر لم من والتبويب  ريغب لتف ق   إذا خصوص 

 تكةون أن مةن وبةدلا ،المةادة هةذه كةل وتراكمة ْ  وتةداخل ْ  وتكاثفة ْ  تزاحم ْ  وهكذا:

 ى.النفس العلاج موضوع فى خبرتنا كتابة فى البداية لمجرد عائقا أصبح  للكتابة حافزا

                                                 
ك   تسجي  مث  هذه المن قش   بعق الجلس   مب شر ، مصقرا أس سي  لم د  ب،  الدقكتوراه التدى ق مد  بهد   - 11

تبةةدل الأعةةراظ ووظةةائف الأنةةا واحتمةةال تبةةدل تشةةخيص  أ.د. نهددى صددبرى تمهيددقا لل،صددو  علددى القرجددة بعنددوا  "

 1996، المرضية فى الاضطرابات النفسية خلال العلاج النفسى الجمعى" الزملة
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 تلدو الأخدرى تلدو الأخدرى تلدو المدر  قلمى فق هص   الخ   الم د  من اله ئ  ال م هذا  أم  

 مهمد  ب ل ت بدة ا لتدزا  مواجهدة مدن مفدر   أن  أشعر وأن  الم، ولة نأع ود ،نعلا الأخرى..

سددة ل،ددو  وال ت بددة ،ضدد غط  الواجددب ظدد ، وه ددذا المضدد عف   أو الصددعوب   ك ندد   ملو 

 ، مر  أخرى:الوق  طو 

 "جديد سن له يطلع اتقصف ما القلم كل"

 ستددى النفسددى، العددلا  نددى " ت بددةال" إل،دد   :المتجددقد الت،ددقى هددذا خددلا  مددن لددى تأكددق

 بد  لتزا  أنصدح التدى والت،فظد   الشدروط بعدض شد ء( إ  لغيدرى )وربم  لنفسى وضع 

 ذلك: ومن ر ،المخ ط هذه يخوض أ  ش ء لمن به 

 زلدد  مدد  -كمدد  ذكددر   - أننددى ذلددك :الأصةةل هةةى المكتوبةةة الكلمةةة تكةةون ألا أولاً:

 العددلا  موضددوع نددى أصددلا يقددرؤوا أ  النفسددى العددلا  علددى معددى المتددقربين أنصددح

 القدراء  مدن يمندع   هدذا ول دن، علدى الأقد  من المم رسة الأولى السنة خلا  النفسى

 النفسمراضدددددية: "علدددددم ندددددى وب لدددددذا  ومقارسددددد ، الدددددنفس علدددددم نظريددددد   ندددددى

 الأوسدق أو الأو  المرجدع هدى (ند لقراء ) ال ت بة ت و   ، وب لت لى "السي وب ثولوجي

 المرجع أم  ،العلا  س روم المريض هو الأو   لمرجعن ."العلا  "نن م هية لمعرنة

 الأقدرا  من شرا الإ ثم .منتظم بش   (مقرب معلم) ست ذأ من شرا الإ نهو الأص 

Peer Supervisionشرا  الدذاتى، نضدلا عدن الإشدرا  غيدر المب شدر مدن ، ثم الإ

 (12) المرضى.

 المم رسة كفة ني  ترجح تن سب  المم رسة سجم مع القراء  جرعة تتن سب أ  ثانياً:

 مددن ا سددتف د  زاد استمدد   المرضددى، عددقد زاد كلمدد ) الوقدد  طددو  القددراء  كفددة علددى

 تعدرض المم رسة نع  عن القراء  جرعة زاد  كلم  أن   سظ  نقق ،( سق  القراء 

 وجةود بكليةة"  يم رَ   إنم  هذا العلا  نن لأ  ذلك .العهقَهلْهنَهةَْ  مىيس م  إلى المم ر 

 .ن،سب المنطقى ال، سب العق  أوامر بتنفيذ وليس "،نفسه المعالج

                                                 
: نشددرا  الإنسدد   والتطددور يم ددن الرجددوع إلددى مسددتوي   الإشددرا  علددى العددلا  النفسددى نددى مددوقعى الخدد ص - 12

    www.rakhawy.net ( 2009-2-15،  2009-2-1اليومية نشر : 
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 :ومعالم حدود

، وهدو مد  ندى هدذه الأعمد   النقدق هدذا ومعد لم سدقود ابتدقاء نستنت  أ  يم ن هذا ك  من

 أو فهةم نسةىء لا حتةى وأيضةا بةه، يعةد مةا غير منه نتوقع لا ىحت ،يمثل  بعض هذا العم 

  .منه يصلنا ما بعض تطبي 

  ي و : أ  يعقو   – إذ ب   أجزائ    – العم  هذا

 سه  يؤند أ  نأمد  كند  وإ  ،محلهةا يحةل ولا ،الممارسةة عةن يغنةى لا عاما إطارا -1

 .إلي  ويضيف النفسى العلا  يم ر  من

 ،العد لم عبدرى الطب والفن العلم إلي  توص  م  أسقث عن تنفص    محلية خبرة -2

 المصدرى المجتمدع وعلدى خ صدة العربدى المجتمدع علدى أكثدر طب نت النه ية نى ل نه 

 .تخصيص  أكثر بش  

 جدقير  يطرسهد  التدى المعلومد   أ  أى تلقينيدة تعليمد   مند  أكثر حواريا كتابا -3

 .ال،رني للتطبي  ج هز  توليفة ئللق ر تمث  أ    ويعقله  يق بله  م  تثير بأ 

 نددوجز أ  يم ددن الددذى ،(13) المىلةةف إليةةه ينتمةةى الةةذى للفكةةر تنظيريةةا تطبيقةةا -4

 يلى: نيم  مع لم  بعض

 .(14))وبعقه(  المو  ستى الو د  من مستمر  عملية النمو  -1

 البيولوجيددة ب لددقورا  الددقورا  هددذه تتصدد  ،دورا  نددى يددتم النمددو  -2

 ودورا  ،والنددو  اليقظددة دورا  وخصوصدد  (الإيقدد ع،يوى) ال،يويددة

 .ال، لم رغي النو  مع متن وب  ال، لم النو 

 .طفرية أزم   بعق ال يفى التغير ومسير  نرص يتضمن النمو -3

 ندى واسدق  كدذا  تعمد  متعدقد  (ذوا ) شدخوص مدن م دو  نس  الإ -4

 الإيقد ع مدن كد  خدلا  مدن لتت  مد  وتتب د  ،اليقظة أثن ء بذاته  ل،ظة

 .له  نه ية   جقلية عملية ي،ق  بم  الأدائى، والتن سب ال،يوى،

                                                 
 يوى التطورى"والذى أصبح الآ  يسمى "الطبنفسى الإيق ع، - 13

 www.rakhawy.net أنظر إ  شئ  نى صر  أتع م  مع المو  ب عتب ره "أزمة نمو" 14
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 :منخل  نى الطبيعة البشرية ومس ره  بأى  هو النفسى المرض -5

 أو نحرافالا (أ) 

 أو توقفال (ب) 

 أو نكوصال (جـ) 

 ،(الاندمال أو التفسخ أو بالتكلس) هتشو  ال (د) 

 يظهةر وهو سالفا إليها المشار النمو عملية  بما يعي :ذلك كل من خليطعادة هو و 

 الحيةةاتى الأداء عجةةز وفةةى ،جهةةة مةةن الأعةةراظ ظهةةور فةةى يتجلةةى نشةةاز شةةكل فةةى

 أخرى. جهة من (البينشخصية) البشرية العلاقات واضطراب

 ب نتظددد   والنمددد مسدددير  نشددد ط اسدددتع د  هدددو النفسدددى المدددرض عدددلا   -6

 يدؤدى الدذى ال،يدوى الندبض توظيدف اسدتيع ب سدلامة اسدتع ده أى ،واتس  

 إلدد ( ..يالدوع مسدتوي   – الدذا  منظومد  ) الدقم   مسدتوي   ت  مد  إلدى

 ونت ئجدد  ،النشدد ز أعددراض اختفدد ء عندد  ينددت  ممدد  متسدد ، سركددى   كدد    نددى

  .المعيقة

  تنبيه عادةإ

 التسد ؤ  نعيدق أ  ذلدك كد  بعدق ن هسقد  إذا ك   الأمر م،فو  ب   هدذه الم،د ذير نمدن

 وعليندد  بدد  ،المتخصددص غيددر العدد دى للقدد رئ المواضدديع هددذه مثدد  نددى ال ت بددة جددقوى عددن

 نهددم أسدد ء مدد  إذا أيضدد  العدد دى ب لشددخص  إل، قدد المم ددن الضددرر هددو مدد  قر ندد أ  أيضدد 

 ضدرر أ  أرجدح كدق  ستدى ،ىوأخلاقد موضدوعى تسد ؤ  هدذا ؟تطبيقد  أسد ء أو الم توب

 الم تدوب استدرا  ندى  د نىال الجهدق بذ ه دهي لدم مد  الف ئدق  مدن أكثدر قق ي دو  ن لقراء  ال ت بة

ندى نوعيدة اسدتقب   المتخصدص ومدقى رس بدة ندى الشدك أيضد  راود، بد  إند  ينيد  التعم و

 صقره وققرت  على المراجعة معن .

المدددريض و ىالعددد د الشدددخص مخ طبدددة علدددى رأيدددى اسدددتقر ال،يدددر  مدددن نتدددر  بعدددق

 ى:يل نيم  إلي  انتهي    م  تبرير وأبين سر ، دو  مع  المتخصصو

 (مرضدي مشروع جميع  ن،ن) عنقن  الن   وع مة ،وأهلن  مريضن  س  من إ  :أولا

 مقدو   ترديدق مدن بدق  ثقد نتهم واقدع مدن ،بيئدتهم ندى تهدهم ر  نظدر وجهدة يعرنوا أ 
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 تتضدفر الخ صدة الخبرا  بأ  علم  هذا ،الوق  معظم مستورد  وتج رب وأن  ر أجنبية

 .لذلك الفرصة أتي،  م  ةالع م المعرنة نى لتصب

 اسدم ء أو "،النفسدي "العلا  اسم ت،  الن    متن و  نى هو م  هن   م دا  أن  :ثانيا

 ستدى ،الفعدهلية التجد رب واقع من "،"أخر  معلوم   لهم تت   أ  نينبغى ،ذلك من قريبة

 .والأنفع الأصح اللغة ترجح أ  يم ن وب لت لى ،أم مهم مص درال تتعقد

 وهدى ،متدواتر بشد   النفسدى العدلا  موضدوع تتند و  والمسلسدلا  الأنلا  إ  :ثالثا

 يدز علدى ندكالتركمثد  ) الصدقد هدذا نى تققيم  يم ن م  وأغل  أسطح ذلك خلا  من تقق 

 المدريض صدور  وتشدوي  .،التبريدر ستدى الأسب ب عن ب،ث ى الم ض نى والغوص ،العقق

 و  عليد  السد و  يصدح   ذلك ك  (النفسي الطبيب صور  [التف هة من] وتتهفي  ،العقلي

 ن در ويوازيد  يق بلد  أ  ينبغدى وإنمد  ،منعد ب السدلط   مط لبة أو شجب  عنق التوقف ي فى

 ى.الع د للشخص ةالبقيل الص،ي،ة المعلوم   يقق  آخر

 أو ،إليهد  أنتمدى التدى النظريد   يفهمدو  المرضدى أ   سظ أثن ء المم رسة  :رابعا

 وأسي ند  ،ذويهدم مدن أكثدر ،ووضدو  ومب شدر  بتلق ئيدة أضعه  التى والتفسيرا  الفروض

 خدد ص بوجدد  ذلددك ي،ددقث) .التقليددقيين الأطبدد ء الددزملاء مددن أكثددر مغزاهدد  عمدد  يلتقطددو 

 لمد  ب لنسدبة وأيضد  ،غ يدة لد  واختيد ر كلغدة والعقلدى النفسدى بد لمرض يتعلد  لمد  ب لنسبة

 (.ىالبشر ال ي   نى الذوا  بتعقد يتعل 

 لا المرضةةى عنددق المتميددز التلقددى هددذا أ  تؤكددق يددقى ت،دد  التددى التسددجيلا : خامسةةا

 :مم  يلى أيههً  يتطلبأو  يشترط

  ،الذك ء ع لية من درجة (أ)        

  ،النفسية والنظري   و العل نى ال  نية الس بقة القراء  ققرا من (ب) :و 

طددو  خ صددة أو نظريددة م، مددة، اللهددم إ  مع لجدد  متميددزا لدد  قددقرا   (جدده)  :و 

 خبرت  ودوا  تعله هم .

 يسددتجيبو  (العقليددين المرضددى = خ صددة الددذه نيين) المرضددى هددؤ ء إ : سادسةةاً 

: النفسدى المدرض ندى "الغ ئيدة" لمفهدو  ،غ مضدة بلغدة ولو ،بعيق من ولو الإش ر  لمجرد

مثد   ،ت،قيقد  تريدق ومد  الأعدراض ومعندى ،المدرض معندى ركز علىذلك المفهو  الذى ي
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، بدرغم الصد،ة  دو  المسد   بجدوهر مد  هدى "عد دى"، ا ستج   على مد  هدو اغتدراب

 .ل  المرضى"أنهم   يعترنو  بسهولة بقورهم نى اختي ر "الخ

 .العددلا  أنددواع بعددض أثندد ء ويم رسددو ) يتقبلددو  المرضددى هددؤ ء مددن كثيددر  : سةةابعاً 

 سددين ملفدد  بشدد   اسددتج بتهم تظهددر ستددى "،الددذوا  "تعددقد وإيق عيددة سركيددة (بعددق انظددر

 .إلي  الإش ر  نى المع ل  يبقأ أ  بمجرد سمراضيةفنرائع تعرية ال عفوى بش   ي ملو 

 اسددتج بة أكثددر  ج هزيددة مددن -الأغلددب نددىى هدد المرضددى هددؤ ء اسددتج بة إ  ثامنةةاً:

 .الأعم  الرؤية هذه تمنع دن ع   وراء ع د  ي،تمى الذى الع دى الشخص

 محتملة ومضاعفات مخاطر

 نددى المعلومدد   هددذه سضددور علددى تترتددب أ  يم ددن التددى والأضددرار المخدد طر عددن أمدد 

 إ  أث رهد  مدن يخفدف و  ،سقيقيدة نهدى ،، والمدريض أيضد )جدقا( ىالع د الشخص متن و 

 ،ذكره  الس ب  الفوائق من أق  أنه 

 ما يلى: ةالمحتمل المخاطر هذه بعض منو 

د الفهم) العقلنة جرعة تزيق أ  (أ)  هدى التى ،ال،قيقية المع يشة دو  نت،و  (المجره

 إلدى السدبي  هدى المققمة المعلوم   تصبح أ  بمعنى ،م،ل  ت،  ستى ،العلا  م،ور

 .وتركيب  سلوك  الذا  نى تغيير أو نع  دو  عقلانى نهم

 سسد ب علدى "النفسةي التطبيةب هوايةة" يسمى م  لمم رسة الفرصة تت   أ  (ب)

 .على سق سواءالمرضى والأص، ء 

 مختلفدة درج   من ذلك على يترتب م  مع متعج  ق رئ العم  هذا يتلقى أ  (جه)

 قصدق مد  ع دس وأسي ند  ،مند  قه دهصق مد  غيدر إلى يؤدى قق مم  ، والتبسي التعميم من

 .من 

 بمد  ،لمرضد  المريض اختي ر) والعقلى النفسى المرض غ ئية البعض يفهم أ  (د)

 المب لغددة مددن عنددو ستددى أو ا دعدد ء مددن نددوع أندد  علددى (الجنددو  اختيدد ر ذلددك نددى

لد  مسدئولية اختيد ر مرضد ،  (،القلع) وا ستسه   نيتصور أنند  ندتهم المدريض إذْ ن،مه

 مَددن  ي،مد  دعدوى ضددمنية أند   اختيدد را التوجد  إلدى اعتبدد ر المدرضندى سدين أ  هددذا 

اختدد ر المددرض، يسددتطيع أ  يختدد ر العددقو  عندد  والعددود  إلددى الصدد،ة عددن طريدد  

 العلا  المش ر .
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 يتوقدف القلدم جعد  الدذى هدو السد بقة الصدف،   ندى ذكرتد  الدذى هذا ك 

 سةن لةه يطلةع) الم، ولد  يعد ود جعل  الذى وهو ،المر  تلو المر  (ينقصف)

 مواجهددة ندى ال لمدد   جدقوى عددق  مدن (الثدد ني البيد  نددى)والت،دذير (.جديةد

 لأند  ،نسدبي ت،دذير هدو (مواعيةد والقةدر) ستميد  تبقو التى الأسقاث مسير 

 ال  شدددفة وال لمدددة ،اللان عليدددة أو ،الف عليدددة نفدددس لهددد  ال لمددد   كددد  ليسددد 

 .وخ صة سين تلت،م بتوقيته  ود لت  الققر من جزء نفسه  هى المخترق 

 صادفةوالم القدر عن

 علاقدة لد  لديس العلمدى السدي   هدذا ندى تفسدير لهد  (بعدق نيمد  وربمد ) هند  الققر كلمة

 أ  نتصدور أ  يم ن ن سية نمن – (مثلا) دينى سي   نى تستعم  سين "الققر" ال لمة بنفس

 ندوع هدى (أسقاث من سب  نيم  وأسب ب  تفسيره سقث ل   = السببية ال،تمية) نرويق ستمية

 يغيرهدد  وإنمدد  ،ال لمدد   ره ههددهتغي   ةال،تميدد هددذه نددإ  وب لتدد لى ،بددرخر أو بشدد   القددقر مددن

، وهدذا مد  يزعمد  ر الصدو بهذه البشرى التركيب جمهق  التى ال،تمية مقوم   تنظيم إع د 

 كدذلك لديس هدوو "ب ل لا  "علا   عن  أن  أشيعالت،لي  النفسى، غير أ  الت،لي  النفسى قق 

 .الحقيقةي التغييةر هةدف ليحقة  نمطةى غير بشكل الكلام يستعمل قد فهو ،عم  أن  ره نى

 والإبدلا  والتفريغ للتواص  الوس ئ  أهم من ضرور  هو وم،تواه ال لا  أ  نقره  أ  وعلين 

العدلا  بد ل لا  هدو الغ يدة والوسديلة  ي دو  أ  أمد  التشد ي ، لإعد د  التف يك إم  نية ثم ومن

نددى  ب لتفصددي  ذلددك نقدق يددأتى )وسددو  ،معد  نتفدد    مدد  نهددذا أس سد ، التددوتر خفددض بهدق 

 (.(15)ال ت ب الث نى

 المبدرم  الجينى التركيب إلى يشير قق م  نهو (هن ) رقَ هَ للق الم،تم  الأخر المعنى أم 

 نقد  ي،مد    الخلدوى التركيدب هدذا (.ب لدذا  التن سدلية) الخليدة داخ  DNA (16) القن  نى

 نه يتد  ستدى والنمد مسد ر بدرام  ي،مد  هو وإنم  ،مرضية أ  ك ن  سليمة الوراثية السم  

                                                 
 "ه  العلا  النفسى "مَْ هلهمََة"؟  نق  العلاق   البشريةي،يى الرخ وى، ال ت ب الث نى من سلسلة   - 15

ثدد   سددق  التددى تمثدد  الموره وهددو الو DNA "دندد " هددو لفددظ ن،تدد  المرسددو  أ.د. أسمددق مسددتجير تقريبدد  لمدد  هددو  - 16

   .والتركيب الجينى ل    من  وله  خصوصيته  المتفرد 
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 (الدقن ) البيولةوجى القةدر هدذا .الأسيد ء مدن ندوع ل د  Life Span العمر مقى ذلك نى بم 

 وصدف إ ، ا بدقاع ظهدر و  ،الأندواع تطور  لم  وإ  للتغيير ق ب  غير مطلق  ستم  ليس

 عبدر  من و ب للبس  وا ستيع ب توقي  من القن  ي،م  م  إلى يشير قق ""مواعيق بأن  الققر

 .(17) النوعيةكذلك العمر ا نتراضى للبرام  ، الإيق ع،يوى المستمر دورا 

 ال ت بدة سدتم (وينتصدر) انتصدر المنطلد  هدذا من، عنى رغما الكتابهذا  ظهر هكذاف

 يتعددرض الددذى الأمددر وهددو ،نددرد إلددى نددرد مددن المب شددر والنقدد   لمم رسددةب ا كتفدد ء علددى

 .الم،تملة ا ن،ران   خلا  من وا ستعم   الفهم وسوء للتشوي 

مْ  القلم خل  ــلا ه ا.. وِ ، أو راقْ  مِالع د   ،م 

بْ عاجبْنىٍ  كان وانْ  ج  ى أ ولا  ، و   .بعيدْ تن ـ

 ندإ  ،الخبدر  تسجي  ضق والت،فظ المق ومة عنقى بلغ  مهم  هأنذا أقر وأعتر  ان  

 ك   وربم  ،يتوقف   تشويهه سوء استعم له  أو  استم   رغم أص، به  إلى إبلاغه  إل،  

الدذى س ولد  أ  أهدرب نيد ، وه دذا  العدق  مدن الأورا  تخلي  هذا هو م  خر  شعرا يعلن

 لأدوات تخليقةةةا إلا تكةةةن لةةم والنقةةةد أحيانةةةا:  والشةةعر القةةةص فةةةى محةةاولاتى كةةةليبددقو أ  

  .بآخر أو بشكل رؤيتى يوصل أن يمكن بما لأملأها (أوراق)

 نفسد  عدن يدقانع أ  ي،د و  الذى المتهم مث  وكتب  نفسى لهواجس استسلم  أننى لو

 خططد  لمد  إذ  كلمتد  يقدو  أ  قبد  (سصد ءوالإ والأرق   ،المراجع) ب لقرائن ب  ستشه د

 .واسقا نى العلا  النفسى خ صة سرن 

 (ظ هريد  لموضدوعىأو ستدى ا المتعسدف الق سدى) النقدق سس ب عمل  أننى لو كذلك 

 وعلدى (نقد ) الشدعر بمعيد ر الشدعر وعلدى خبرتدى بمد  أورده مدن مراجدع، علدى لي، سبنى

 لمد  إذ  (.نقد ) قدق"لنالتقليدقى أو ستدى بمقد ييس مد  سدمى مدؤخرا "علدم ا النقدق بمعي ر النقق

 أيض . سرن  كتب 

                                                 
 سظ  نى خبرتى أ  البرن م  الوراثى، البق ئى غ لب ،  أو م  دو  ذلك من برام  وراثية،   ي،مد  نقد  معد لم  - 17

ث من صف   واستهقا  لأمراض بدذاته ، وإنمد  لد  عمدر انتراضدى خد ص كدذلك، و قدق ت بعد   هدذه الملاسظدة م  يوَر 

ن  ن  النقهة  تأتى لعقد مدن  –برصق  مس ر الأمراض النفسية نى ع ئلا  بعينه ، وخ صة الأمراض النفسية القورية 

ندى  أنراد الأجي   المتع نبة نى سن متق ربة، وأسي ن  م  ينقلب المرض إلى وجه  الإيج بى أيض  سو  نفس السن أيض 

   عوام  خ رجية لل،يلولة دو  ذلك،  منه  عوام  طبية تقليقية للأسف.، م  لم تتقخنفس الع ئلة
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 الأدا  أتقددن التأجيدد  ستددى علددى أسددرص   جعلنددى ذىالدد السددبب هددو هددذا أ  أعتقددق 

 (،وجةبْ  عةاجبنى كةان إن) تبدز  وهدى عط ئهد  بتواضدع أرضى جعلنى الذى وهو ،جقا""

 وت،فظددى ب عتراضدد تى ال،دد ئ  عددرض ضدد ربة منددى تنطلدد  (الأدا ) نإنهدد  :أنعدد  لددم نددإذا

وكدأ   ،خ صدة جد  االخو مدن صدنعة كد  وأهد  الدزملاء سسد ب وعمد  النقدق مدن وخدونى

 .(بعيد أتنى ولا  ) وتقنعنى بعيقا عن ال،يلولة دو  التسجي  الذاتى ب لتسيير تعم  أدواتى

 وبعد

 خونى، من يقل  لم مه هالمقت، وا نطلا  ىالت،قه  هذا ك 

 .نى الفص  الت لى عن  عبر  م  هو ،وال،س ب التردد هذاو 
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 الثالثالفصل 

 

 ، واختراقه عــِي المُ  الخوف من النقد
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 :تنبيه

 لسلسددلة ال تددب جميعهدد !!هددى مققمددة  ه المققمددة هددذأ   مددر  أخددرى  أنبدد 

 وليس  لهذا ال ت ب الأو  وسقه !

–2– 

ـةْ  اح   خفْْ . انا بصر 

ـا خف  "، ....منى"خفْ  ، منهمْ  خف ْ    .من ـ

 ،والتريقهْ  والملا م، والطماطم، مالطوبِ خفِ  

ــش مالبيض خف   .والبحلقهْ ، والنك ْ ، الممشِّ

 المتن: انطلاقا من

ى  أس سدىه  خدو  هدو الصدونية( يقدو  )كمد  البدوْ  مدن الخدو  أ  الدنص هذا لى عره

 البدو  خ رجند ، ندى هو( م  )أو هم من عم ا ختلا  من  خون نق  وليس داخلن ، نى ي من

بد  ، منةى" "خفة  البصير  ومرسلة سق  ب،سب داخلى من يصلنى بم  نق  بوس  ليس هن 

 أ  هند  المدتن ظهره  يد ونديهم، ندىه  تيس در مد  ني،ر  مرض ى، من يصلنى بم  أيض  بو  هو

  مع : متضفهر  متنوعة، مص در للخو 

 منهم" "خف 

 عمد  مدن ندوع هدو أيضد ، ومفيدق مشدروع، خدو  وهدو ،الخو  أنواع أخف هو هذا

 الغد رب، على ال،ب  تركن  أنن  لو ة،الإع ق ستى استم   ق سي  نققا ك   لو ستى للنقق سس ب

 الإلغد ء لأ  بمدقاه، التنبدؤ يم دن   مبلغد  الشدطح لبلدغ إذ  الآخدرين، رأى سس ب نعم  ولم

 يطلد  أ  كد   مدن لأىه  يسدمح قدق الآخر، اهذ ك   أي  آخر، مع الن قق ال،وار  ستم   ال لى

 المب لغدة أ  ص،يح سقود، بلا والتج وز للتن ثر يعرضه  بش   العن   نظري ت  أو لفروض 

 م،فونددة ال،سددبة تظدد  ل ددن ندد درا، أصدديلا إبددقاع  تجهددض قددق الآخددرين سسدد ب عمدد  نددى

 يعمدد  أ  وعليدد  الف در  صدد سب ل،سدد ب   متروكدة النه يددة نه يددة ندى والمسددألة ب لمخد طر،

 الف در ، أص لة بلغ  مهم  وذلك الآخرين، من النقق من الخو  لهذا الإيج بى القور سس ب

 .الرؤية عم  أو
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 "خف  منى"

 ثدَم   ول دن أصد ب، أ  أخطدأ الخد رجى الن قدق الآخدر سسد ب عم  على الخو  يقتصر  

 ،للضةمير ادفةامر ببسةاطة: لةيس الدقاخلى الن قدق هدذا النشد ، الدقاخلى الن قدق مدن أهدم خو 

 هدو الثد نى الخدو  هدذا وأكثدر، الخد رجى، الن قدق مثد  مثلد  جيق بقور يقو  سقيقى ن قق ل ن 

 وخد رجى بدقاخلى كدونهم س لدة منهم الخو  مع منى، الخو  هذا يجتمع ثم  ،أس س "منى"

 : "من  الخو " نيصبح مع ،

 "خف  منا"

 أكثدر بدقاخلن  ي وندو  أسي ند  هدمو بقاخلن ، أس س  لعلهم أو بقاخلن ، أيض  هم الآخرو 

 مدن وعلدى، م،تملدة إع قدة هدو الوقد  نفس ونى مهم، م سب أيض  وهذا بخ رجن ، هم مم 

 ينسى. أ  دو  يغ مر أ  يغ مر

 والدددرنض، الشدددجب، مدددقى ت ظهدددر مت،ركدددة لوسدددة بمث بدددة "ه دددذا" المدددتنعتبر ه دددهي

 نشد ط هدو أخطدأ مهمد  النقدق إ  سد  . نقدقا أسدميت  مد  يتجد وز م  وهو الم،تملة، والسخرية

 إع قدة إ  لديسهدذا  ن د  ،والترصةد والنفةى والوشةم السةخرية أمد  النه يدة، نه يدة ندى ءه  بن

 خ لصة.

 ةْ قيوالتر والكلامْ  والطماطمْ  مالطوبْ  خف 

  والبحلقةْ  والنك ْ  ،الممششْ  لبيِضما خف 

ب لع ميددة = الت،ددقي   لب،لقددة()ا التركيددز نظددرا  تددأثير خددلا  مددن الإع قددة موضددوع

 الظد هر  هدذه المعلند ، السدخرية أو النقدق مجرد من سس سية أكثر موضوع هو )ب لفص،ى(

صدق  – الإع قة ستى الآخرين نظرا  تركيز –  بدبعض متعلقدة ب عتب رهد  شدقيق  بعن يدة ر 

 )ال،سددق(، الشددرير  بدد لعين علاقددة لهدد  وأيضدد ، (18)الب راسددي ولوجى علددم وسقدد ئ  نددروض

 الإشدد ر " "ضددلا   يسددمى مدد  إلددى تصدد  مرضددي  تتجسددق سددين التددى هددى هددى وربمدد 

Delusion of Reference ا ضطه د" "ضلا   ستى Delusion of persecution. 

                                                 
، وقدق تند و  ندى (2001روبر  شلقرا : "سبع تج رب قدق ت،دو  العد لم"، مؤسسدة ا نتشد ر العربدى بيدرو  ) - 18

 أسق نصولى ال ت ب دراسة أثر الوعى بمث  هذه النظرا  المب شر .
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 مجتمدع وهدو ،خ صة السلطوى العلمى ب لمجتمع المسمى المجتمع أتقمص هن  وكأنى

 مجتمعد  كد   سدين خ صدة ال،د ، من كثير ب  ،ال،  بعض وعنقه ،ب لضرور  م، نظ ن قق

 وعيددى، نددى تف صددي  لهدد  كدد   التعريددة هددذه، الددقواء سددو  ألعدد ب عددن بعيددقا نقيدد ، علميدد 

 ستى الرنض، ل ننى نضل  أ  أثبت !!نرصق  هذا ال،وار القاخلى س خرا 

قْ  أنا لى، ما أنا قل    ،واعيشْ  اسـتْرز 

ةْ الأسْ  فى بُ والهر ـُـهْ  ـ تـذ   ،مافــيش زي ـ

 بـيْـنـِتْـهيشْ  ما واللـَّذى ،والجوايزْ  ،والمراكزْ 

ا نفسى اخبِّى قل   .كتابْ  كامْ  جُـوَّ

 .والحساب بالقولْ  روحى أشـغْــِلْ  قل 

 والمجالسْ  ،والمقابلاتْ 

هْ  ،ةحاجـ   كل مخلَّصـيِنـلْـ كْ  والجماعةْ    .خـ الـصِ أ يْـو 

 ".جالسْ " وان  بـ رْضـ ك بس     

 ندى خصوصد  نقدرا ، ثمدة أ  الفقدر ، هدذه شدر  لأكتدب أتعسدف وأند  نجأ ، شعر 

 هدى، كمد  هدى، بمد  تتر  أصلا، شرس  منه  نقترب أ  دو  متن  ته تهرَْ  أ  ينبغى المققمة،

 نفدس "علدم يسدمى مد  إلدى ب لإشد ر  هن  أكتفى ،تشر  أ  من ومب شر  وضوس ، أكثر نهى

 الوضددع مددن التنظيددر :عدد د  بدد  قصقه  ويدد ،Arm Chair Psychology الددوثير" المقعددق

 الدذى التعبيدر، هدذا للاختبد ر، الق بلدة التجربدة ومدن ،المعيشدة الخبدر  مدن قدقر بأق  متأملا،

 وانة  برضةك "بةس ر الفقد هدذه بد  انتهد  مد  هدو "الوثير"، وصف عنقى من إلي  أضف 

 ".جالس

 معددرو  نهددو ،دو  سددعى مب شددر لهدد  استرامددى كدد  مددع الجددوائز، مددن مددوقفى أمدد 

 (19).مثلا( "وجوائز جوائز") أخرى أم كن نى ومنشور

 تقديس الكلمة المطبوعة

 مدرارا نبهد  نقق دا ، ه م  بمث بة ل نه  ب لضرور ، شرس  ليس  ه مة، كلمة بقي 

 يعتبدرو  الخ صدة، مدن وكثيدر الع مة، زا  م  سي  المطبوعة، ةلل لم تققيسن  خطور  إلى

                                                 
 )قض ي  وآراء(  11/12/1999 جوائز .. جوائز""مق   ي،يى الرخ وى  نى ا هرا :  - 19
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 المعرندة إلدى تضديف قدق التدى المعلومد   مدن ل ثيدر بد ، مه سهلَه م  مصقرا المطبوعة ال لمة

 تختزله . وأ تشوهه  أ  ي،تم  م  بققر

 ب لنسدبة أم  إش  لية، أكثر أصب،  المسألة – الخ صة من نئة وهم – للعلم ء ب لنسبة 

 ن،ددن وأعقددق، أخطددر تصددبح ندد لأمور والمعلومدد   العلددم تسددتعم  عمليددة لمهددن مم رسددينلل

 يصد  ي د د العلميدة، وغيدر العلميدة وشدب  العلميدة والمجلا  ال تب من نيض   وس  نعي 

 أ  يم دن ،لمعرندةل ظمأن  يروى إذ الطون   هذا يثرين  أ  يم ن م  وبققر ،الطون   سق إلى

 .المختر قة والطبيعة شة،المعي الخبر  عن يلهين  سين يغرقن 

 الثق ندة وبدين ،المجدقد المغد مر التطدورى ال،ض رى ب لمعنى الثق نة بين الف ص  ال،ق

 البصدير  مدن درجدة لىبدأع رىه  يد   قدق دقيد  سدق هو ،اله رب المضل  ا غترابى ب لمعنى

 لدد  الددذى وب لددذا : كددذلك(، يسددمى مدد  )أو المنشددور العلددم مددن كثيددرا أ  تقددقيرى نددى .والنقددق

 ي دن لدم إ  بعضد ، أصبح ،تسويقا أم نشرا أم تمويلا الت،تية، الم لية القوى ب،ركية علاقة

 لتسدوي  الخفيدة وأ المعلندة السدلط    هدْهتههَاستعمل إذا خصوص  المعرنة، على خطرا أكثره،

 تخددق  ممدد  أكثددر عدد د ( السددلطوية )الم ليددة الت،تيددة الأغددراض تخددق  مغتربددة سيدد   وتبريددر

 أسسدن علدى أو – تقدقيس خطدر يمتدق .البشدر تطدور صد لح ندى تصدب التى البق ئية المعرنة

 مجد    إلدى (والع مدة للخ صدة علميدة وغير علمية) طبوعةمال ال لمة – وص ية الفروض

 الم توبدة ال لمدة تققيس يمتق مسئو ، وعى دو  له  نستسلم أ  ن،ذر أ  علين  ،كثير  كثير 

 ال،قدو  وكد  أيضد ، الطفد  سقدو  ومواثيد  الإنسد  ، سقدو  مواثيد  يسدمى مد  قصر إلى

 تلددك نددى م تددوب هددو مدد  علددى جميعدد  القدديم هددذه قصْددر ،والمزعومددة والصددورية ال،قيقيددة

 العقالددة تطبيدد  ضددق ع ئقدد  ت ددو  الأسيدد   بعددض نددى نفسدد  القدد نو  ألفدد ظ إ  بدد  المواثيدد ،

تطدور جدذرى سقيقدى قدق يصد  ب إ  المع صدر  ال،ي   نى من  مخر    مأز  هذا الأعم .

 نرديدة مرسليدة أو سلدو "الطفر " وإلى أ  يت،ق  ذلك نلا مفر من ا لتج ء إلى  درجة إلى

 ب لمخ طر. م،فونة

 م تبيددة مم رسددة صددبحي ب لددذا  لنفسدديةا الطبيددة المم رسددة كدد د ال ثيددر مددن لددذلك نتيجددة

 .)إمبريقية( عملية ننية مم رسة منه  أكثر تطبيقية
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 أو المدرض هدذا لأسب ب شرس  القواء شرك   بواسطة تخر  التى ال، سمة المعلوم  

 غ لبدد   المقصددود هددى ،وس سددم مب شددر كسددبب ذا ، أو الم،ددقد ال يميدد ئى التغيددر بهددذا ذا ،

 (20)بتعبير

ة كل لَّصـيِنـلْـ كْ مخ الجماعةْ " هْ  .حاج   ،ـصِالخ   أ يْـو 

ك بس          ".جالسْ " وان  بـ رْض 

 

رْ  نفسـىِ أرسمْ  قل  كْـت ـ  .وارُص   واتْـد 

جْ  قل   .وابــصُ أ تـفْلســِفْ  وِ  أتـفـرَّ

             ،حىْ  ولحم دمْ  دا عالم يا بس

                فين؟؟!! منه حاستخب ى

 أنهد  مدن نفسدى أعفدى   كند  وإ  ،أبدقاإليهد   أركدنأسدتطع أ   لم نظرية مرسلة هذه

 العليدد ، ب لوظيفددة والتبدد هى التخصددص، نددى التمدد دى :وال،ددين ال،ددين بددين لددى وتلددو   سدد 

 ، ل ن  أبقأ لم يقنعنى.آخر نوع من مهرب  ي و  أ  يم ن مم   الشه دا  أعلى عنق والتوقف

 )وأند  الدزملاء وج هزيدة الإعدلا  سد هم نقدق التفلسف عن أم  مهرب ، جةرْ ه  الف عن هذا

 ،وخب ي هد  ال،يد   لآليد   ن همد  ع رن المسئو ،  النفسى الطبيب تصوير إلى (!!أسي ن  منهم

 عنددق يخددتل  بمدد   ،والتددأويلا والتفسدديرا ، والأس دد   ال، ددم إصددقار علددى قدد درا وب لتدد لى

 "فعةةل غيةةر وهةةو بالتفلسةةف أعنيةةه مدد  هددذا بددرخر، أو بشدد   "نلسددفة" يسددمى بمدد  الع مددة

 .النفسى الطب مم رسة إلى قربالأ وهو ،الفلسفة"

هدى التددى تدقور سددو  ال،يدد   توصددف بأنهد  هددى مع يشددة الأسدئلة التددى نعد  الفلسددفة هدو  

 لنجدق ننتقمصد  لند  ي،ضدر المدريض  :مدثلاوالمو ، والوعى، وال و ، والعق ، والوجود، 

 :نتق ن أنفسن 

                                                 
وشدع ره "مدن ط ولدة المعمد    Translational Psychiatry ظهر مؤخرا م  يسمى الطب النفسدى التده رْجمى  - 20

، ثدم بلغندى )يند ير وهدو اختدزا  خطيدر يؤكدق مشدروعية مد  جد ء هند  From Desk to Bedإلى سرير المدريض" = 

وقدق نزعد  مدن ا سدم،  Manualzed Psychotherapyا غتدراب ، وهدو مد  سدمى  ( م  اعتبرت  مزيدق مدن2018

)أى والله( ورنضته  طبعد  ل نندى اكتشدف  أ   !!"اليدوىوسين ب،ث  عن ترجمة سرنية وصلتنى أن  "العلا  النفسى 

تددقريب " لتقنددين العلاجدد   وكددذلك: الدليةةلبمعنددى اسددتعم   " Manualzedالتددى اشددتق  منهدد  كلمددة  Manualكلمددة 

والإشددرا  علددى الددزملاء النفسدديين الأصددغر" ورنضدد  كدد  ذلددك نددى م، ضددر  لددى نددى مددؤتمر قصددر العينددى نبرايددر 

 "الطب النفسى: فن "نقد النص البشرى" إبداعا. 2018
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 .وس نقريلا...  المنتظر المهقى بين 

 .أجن،ة بلا الطين نى الملقى والطير...   ه  الم،ل  النورْ  بين 

  والنبى.....  المس  الطف  بين 

نعد  الفلسدفة  اسدميت ، وهدو مد  الوقد  طدو  متنوعدة نريدق  صد رخة تعرية ذلك وك 

 .سفنفي  لم  هو تفل

 المسدئولية وت،مد  البصدير  سدق  خدلا  مدن آخدر نوع من لتعلهم الفرصة تت   هن  من

 أسةاتذتى هةم المرضةى أ  الأخدرى تلدو المدر  أصدر  سدين دائمد  أعنيد  م  بعض هذا مع ،

 ون مد  ليصد،،ونى، مرضهم، شفر  نك بم، ولة لنفسى أسمح كيف عرن  أ  بعق الأوائل

 الفص  الت لى. نى ج ء م  هو وهذا .ذلك( أم ن )م  مع 
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 الرابعالفصل 

 

انى نفسى  المريض ور 
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 مقدمة:

المققمددة الج معددة، وهددذا الفصدد  يركددز علددى كيددف أ  مصددقرى  الفصدد  مدد  زلندد  نددى

وم، ولددة  ،ضواسترامددى للغددة المددرَ  ،الأس سددى هددو الخبددر  مددن واقددع مع يشددتى لمرضدد ى

 مواكبتى لهم لنواص .

انى المريض  ىنفس ور 

رْ  أتـلْـ مـلْمْ  خلا نى المريض كـّـَ  .واف ـ

لـِّى المريض  مـخُـِّى، عـ دِّ

فهُْ   .عليهْ  فارضينهُْ  كانوا ،واغشْ  كل من نضَّ

 .إيـهِْ  بـمْع ـ رفـشِى ذمته بايع اللى ملاعيب من

 ".بـوُِفـيِهْ  نْ أوبـ" الـْ  والع ـشـ ا ،آلاتــِيـَّة شوية من

 معرنتدددى علدددى مرضددد ى مدددن تعلمتددد  مددد  يقتصددر  

 امتددق بدد  علاجهددم، طددر  أو ،Psychopathology (21)اضيتهم رَ هْ مددس  هْ فهَ ن أو بأمراضددهم،

   )ممد   (22) وصدلنى الدذى ب لقدقر نفسدى علدى مب شدر بشد   لأتعدر  بصديرتى شد،ذ إلى

 الآ (، ستى مقاه أعر 

 :وجيئة ذه ب  المعرنة يواص  أ  قيري لمن صعبة مهنة مهنتن  

 هو"، "من:......و هو" م " بين 

 م ذا"، "إذ :......و "لم ذا" بين 

 .المفتو " "المقى:.......و الغ مض" "الأص  بين 

 رغدم) سقسد  وصدق  المدريض رؤيدة أ  ب لمعرندة المغد مر الممد ر  ي تشدف سين 

 الوقة  نفةس وفةى ،وكإنسةان كطبيةب شخصيا لوجوده إثراء هى (مرسلي  المهزومة وقفت 

صةـ هُ  لكةن فأصةعب، أصةعب مأزقةه يصةبح، نفسةه يرى أن على لقدرته تحد هى  تصةبح فـرُ 

 المخاطرة. قـ بـلِ   هو إن والتغير للنمو ثراء أكثر

                                                 
وهدى كلمدة مضدغمة بدقيلا عدن اسدتعم لى للفدظ المعددرب  Psychopathologyن،د   كلمدة نفسمراضدية لتعندى   - 21

كن  أستعمل  س بق ، وهدى كلمدة تشدير إلدى كد  مدن السدبب ومد  ترتدب عليد  مدن تركيدب مرضدى سي وب ثولوجى الذى 

س لي : أى: عم  المرض ال،د لى، وقدق أتبد د  اسدتعم   ال لمتدين ندى هدذا العمد  ومد  يليد  ستدى يدألف الدزملاء والقدراء 

 اللفظ الجقيق.

 (.1م  وهذا هو معظم موضوع ال ت ب الرابع من هذه السلسلة )أنظر ه   - 22



 -56- 

 العلميدة المؤتمرا  طقو استف لي   و إلى إش ر  هى "،بوفييه الأوبن العشا" مسألة

 ندى العلميدة، الأب،د ث أسدقث ت لقدَى لمد ذا أتعجدب م زل ن ت،ت   وقفة: قضية وهى ال،قيثة،

 والتعلديم، العلدم، دور هدو للعلدم الأنسدب الم    أليس الت  ليف، ب هظة الفخ مة ب لغة الفن د 

 أ  ن لأصدد  مددردود ، سجددة هددو ونرتهدد  أو المددقرج   بسددعة الددت،ج  إ  العلمددى؟ والب،دد 

 أخددرى، وأركدد   ومقدد هى ومطدد عم ا ستفدد   ، صدد    مددن نيهدد  بمدد  ة،للفنققدد الفندد د 

 م، ضدرا ، ق عدة أو معمد ، أو مدقر ، ندى نلتقدى أ  هدو والتعلديم العلدم دور نى والأص 

 للمرضدى، أعدم ون ئدق  أكثدر، مصدقاقية لد  الشدي  شدر  "مونمبيدك" نى يلقى الذى العلم ه 

 النفسدى الطدب مركدز أو العيندى قصدر طدب ةكليد أو الق هر  ج معة نى يلقى الذى العلم عن

 تصدور وهدذا تفرقشدى(، )م  تفر    المسألة أ  الزملاء من كثير يتصور شمس؟ عين نى

 ،وأكثدر الدقو را مدن  الآ   بمئد   المدؤتمرا  هدذه  تمدو   التدى القواء نشرك   س ذ ،

 لديس ،مله عتسدت وكيدف تسدترده ، كيدف تعدر  وب لتد لى ولمد ذا، نقوده ، تنف  كيف تعر 

 ورود لمجدرد ك ن  هن  الإش ر  ل ن، (غ لب ) كثيرا إلي  سنرجع كن  وإ  موضوعن  هو هذا

 مد  مدع، وال،لدوى" السدلاط   المشدوي   ! اختيد ر لتندوع مفتوسة م ئق سو   "العش ء ذكر

 الأب، ث!!! ونت ئ  والمعلوم   المع د    من تيسر

 ضةهَ هددهْ جه  م ،ثدد ئر  ك شددفة، ن قددق ، غددةل إلددى أعراضدد  لترجمددة للمددريض الإنصدد   إ 

 النددور هددذا يضددىء وهددو المددريض ي ددو  قددق الوقدد  نفددس ونددى علاجدد ، مفتدد   هددو ،أسي ندد 

 علددى القدد د  الخطددر ن ضددورجى" :مددر  ذا  إدريددس يوسددف لددى أسددم ه مدد  بمث بددة الأسمددر

 .والنج   الفش  استم    مع ،المبقع مث  مثل نهو نى ذلك   ،"ك   المجتمع

 على أرض الواقع "ال،قيقة" مواجهة

 

ـمْ  يا والله بس  .قـِـدِرت لمْ  عال ـ

مْ  ى قدِِرت ل ـ اضْرى، آعم   بْـن و 

أْسـمـ ا لكْ "دا العمى كان لو حتى   "،ر 

ى" حديثا سـ مـوُهْ  كما أو ـشـّـِ  "،حـ ا لكْ  م 

 ".ْمالـ ك إن    ،طـ ن شْ " يعنى
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 أكثددر نجددقه  كلمددة وهددى الددلاز ، مددن أكثددر "الحقيقةةة" كلمددة اسددتعم  أننددى سظدد    

 مدن الفيلسدو  قضدية ك ند  وإذا الفند نين، أو العلمد ء عندق عنهد  الفلاسفة ق مو  نى تواترا

 فجةأة الحقيقةة مواجهةة هدى و المجند أزمدة ندإ  ،الحقيقةة عدن الب،د  هدى نواسيهد  بعض

ي دو   أ  إلدى اضدطراره ندى هدى النفسدى الطبيب ورطة أ  ويبقو ،إعداد أو استعداد دون

 النفسدى الطدب مدقار  ندى النظدر أمعند  ولدو ،ضَ يدرْ  لدم أ  رضدى  هذا المأز  ش هقا على

 الداخليةةةة الحقيقةةةة "مواجهةةةة :الإنسددد نية الخبدددر  هدددذه تقيددديم ندددى بشدددق  تختلدددف لوجدددقن ه 

كمةةا يلقيهةةا فةةى وجةةوههم  كثيةةرا" ةـ  ف ةةرَّ ـ  حـُ مو ،ًأحيانةةا هةوَّ ـ  شةةـُ وم عةةادة، عاريةةة والمطلقةةة

 .المرضى الذين يحكون عنها!!

 أ  ينبغى أن  بذلك معلن  السلبية المرضية والأوص   ب لأسم ء يقمغه  نري  -1

   الأقد  علدى أو ،شد ذ  رؤيدة أنهد  بمد  المجنو ، رؤية نصق ( ستى )أو له نستسلم

 إذ  وعيد ، بعمد  عليهد   ق  هدْهقه هي لدمو مسدئوليت ، ب  مد  لهد  يسدتعق لم م دا  تست، ،

 تضدع  نهدى وب لتد لى ،أكثدر   هزيمدة هدى الخبدر  هدذه مدن اجت ست  التى ن لهزيمة

  نتدة المجنو  رقبة نى يعل  الفري  هذا "،ن،سب ش ذا مريض " نفس  وضع سي 

 وي تفددى ،)التشددخيص( ظ هريددة سددلوكية أو عضددوية مرضددية ظدد هر  اسددم ت،مدد 

 .بذلك

 فددد ظألب ويصدددفه  شدددأنه ، مدددن يعلدددى الآخدددر الطدددر علدددى أقصدددى  ونريددد  -2

ندد التددى الهزيمددة ويعددزو والثددور ، وال،ريددة ا ستجدد    رآهدد  اإذ المددريض، بهدد ى م 

 هددو سددلبيت  رغددم الموقددف هددذا أ  ويفتددرض وغب ئددة، المجتمددع قسددو  إلددى ،هزيمددة

 ،رأيد ( سدقه  )علدى المغتدرب الأجو  النج   ومن الأعمى"، "ا نضب ط من أنض 

 وليسد  ،مد  للأ خطدو  يجعلهد  بدأ  خلي  ذات  نى التقب  هذا أ  يتصور هذا الفري 

 عد د  توصدف ننيدة رؤيدة لد  الفريد  هدذا ،بقايته  قب  الجو   تنهى ق ضية ضربة

 للطدب ةالمن هضد ال،ركدة يسدمى مد  الرؤيدة هدذه ت،  وينقر  ،"سر  ةرؤي" بأنه 

المثيددر  ،الندد قص الفنددى الموقددف يتعددقى   هددذا ول ددن .Antipsychiatry النفسددى

 الثدد ئر الموقددف إلددى و  البندد ء، العلمددى الموقددف إلددى يصدد    نهددو  ،بددرغم نقصدد 

 أيدة إجهد ض مدن ومزيدق السلبى، التسيب هو تم د  إذا الرؤية هذه مر  إ  ،الملتز 

 ، ومن ثهمَ  التقهور المرضى أكثر.إيج بية    استم
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 الن قدق وموقفهد  والمدؤلم، الق سدى سجمهد  نى المواجهة هذه يرى ث ل  ونري  -3

مدن  معهد  نهدو ،إزاءهد  و ئمسد موقف  يتخذ م  بققر شأنه  من يعلى   ول ن  اللاذع

 هندد  الطبيدب نوظيفدة  "،ندد"مع وليته ئمسد صد سبه  يت،مدد  أ  شدريطة ،سيد  المبدقأ

 ندى وهدو (ن،سدب الحقيقة نيرا  إطلا  يوقف أ   ) نصرا، الهزيمة يقلب أ هى 

  :زاويتيين من المريض يرى أ   بق الرسلة هذه

 والرت بة، العمى رنض أن  سي  من جرى م  واستيع ب نهم خلا  من مرة

 الم،تمد ، الشدطح ت،جديم بهق  اللو  ستى ال،ز  موقف من :ثانية مرة يراه ثم 

 وندبض البصدير  سدقه  ت،مد  عدن العجدز يعلدن الرضوخ لل،د ه المرضدى إنمد  سي 

 الأعم ، ال،س

 بمشدد ركة معدد  بهمدد  ينتصددر أ  وذا  هددذا خددلا  مددن ي،دد و  أ  الطبيددب وعلددى 

بمعنددى أ  يبددين للمددريض دوره نددى اختيدد ر  !أرقددى و   نددى ليت دد ملا المددريض

 المرض نى نفس الل،ظة التى يب در نيه  بمش ركت  لإع د  اختي ر الص،ة.

 :المتن من   إعادة
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ـلْط" صاحْب كييجى   ،مالْـحـقيقهْ  إلا" م 

 .ماشي وتـنهوشى فى  يزقـُلهُاييجى 

 ".عالخــبـر ماجورواكفى ، أعالجـهإنى  الأصول

 ".الـمـعُتبرْ  بالدواء! يعقل بكره"

ـمْ  يا والله بس  .قـِـدِرت لمْ  عال ـ

مْ  ى  قدِِرت ل ـ اضْرى،آعم   بْـن و 

أْسـمـ ا لكْ "داالعمى  كان لوحتى    "،ر 

ى " حديثا سـ مـوُهْ  كما أو ـشـّـِ  "،حـ ا لكْ م 

 ".ْمالـ ك إن   ، طـ ن شْ يعنى "
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 يبد در أ  هدو طبيعدى إيجد بى موقدف وهدو طبيدب، أى ذهدن إلدى يتبد در الذى الخ طر

 )المدرض بد لجنو  عد د  يسدمى مد  وهدو ،جسديم  المرض ك   إذا خ صة المريض، بعلا 

 مسد نة وضدع سيد  إ  البسد طة، بهدذه ليسد  المسدألة  أ إ  ذلك نى لي ع لو  و  العقلى(،

يةَ المي  نزم   من نوع إلى ت،ت   والمريض الطبيب بين ب رد  مهنية  (23)تشدي ئ التدى الع م 

  برخر. أو بش   المريضهذا 

 نمدد  بددق سريقدد  المددرض يددرى الددذى القمعددى الطبددى النمددوذ  إلددى ق سددية إشدد ر  هددذه

 ذلدك لت،قيد  يسدلك وهدو الرمد د، إ  ذلدك بعدق يتب  لم لو ستى ب لعق قير إطف ئ  نى سراعالإ

 نددىى كيميدد ئ تغيددر مجددرد النفسددى المددرض واعتبدد ر العقدد قير، اسددتعم   نددى المب لغددة سددبي 

 مددن هددو ي،رمدد  ب لتدد لىو ،النفسددي الطبيددب عددن الرؤيددة ي،جددب هددو نمددوذ و ،وظيفددة المدد 

 نهدو" مند  الدذى" أمد  ذكدر ، كمد  ذاتد  وجدوده حقيقةة ومواجهدة الدوعى  يدلتعم التعرض

 لهدد  الأسدد ليب هددذه ال يمي ئيددة الصددرنة، مددع أ  الأسدد ليب بقيددة اسددتعم   سددوء إلددى إشدد ر 

 النفسدى، التطبيدب مسدير  علدى مت  م  ك  من جزءا ك ن  إذا ووظيفته  وروعته  ن عليته 

 نإنهد  للثدور  وتهقئدة للط قدة خفدض   مجرد ك ن  أو نس نيةالإ العلاقة عن بقيلا ك ن  إذا أم 

 .الخلا  ا تج ه ع س نى تعم  قق
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 .نـ فـسِْي ابْن يا إعْق ل: قل 

سْ  الـفْـ ضـ ايحْ  ما حاسِبْ : قل   .والجُر 

ى  إد يها قل  دحيسِى، عم  سْ فى  وزو  ر   .الح 

ـصـبْـنِ نط انى عنـِّى،  غ  ى ور  هإن ـ  .هو 

هْ  بس   ! ! ! جـــوُ 

مَّضْ عالماشى  نظره أ خطف قل   ،جديد مِن واغ 

ل ق كْ واللى   - نظره ه يه  ت نيِـتْها لم -خ 

                                                 
 تجعل  شيئ    بشرا - 23
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 المتن: انطلاقا من

 "ابدن ليصدبح الو د "، "إع د  يسمى بم  نيسمح يتجرأ قق الطبيب، نمو اضطراد مع

 نهدى "الدو د  إعد د " نشدل  إذا أن  – ع د  – يعلم وهو وأم ، أبي  ابن ك   أ  بعق نفس "

 إره صد   وكذلك التطور أزم   تجربة نهى نج،  إذا أمه  ذاته ،  الجنو تجربة استم  

 مددن نيدد  مدد  بقددقر الروعددة مددن نيدد  استمدد   ،نفسدد  والددق الفددرد يصددبح أ  .بددقاعوالإ الخلدد 

 ندى ندو المج لمصد سبة تعرض من أ  إلى يشير "نفسى ابـنْي" هن  والخط ب ،المسئولية

 وأ  ،الرسلدة مشد   يت،مد  أ  وعليد  جقيق، من لنفس  والق    بق نهو ،هذه المرعبة رسلت 

 تدتم لم إذا الوق  نفس نى مصيبة وهى ،نرصة نهى، الأدا  امتلك متى سقيقي  إبقاع  يقلبه 

 .بأم  

إن كنةة   – تسةةتدرجك مهنةةة إنهةةا التعقيددق، شددقيق  إشدد  لة ىالنفسدد ب لطددب ا شددتغ  

 إندك خ صدة(، )المجندو  المةريض عةالم فى تغوص ما بقدر الداخلى، عالمك إلى -صادقا

 لإعد د  نقدقه ثدم قراءتد  م، ولدة ندى صقق َ  إ  عنك منفصلا المجنو  ترى أ  تستطيع  

 إندك الظد هر، مدن سدتعم ت   مهد ر  ليسد  هدى قبد ، مدن أشدرن  كم  مع  وتش يلك تش يل ،

 قميصدد  س  هدْدهبه هل عمليددة مجددرد ليسدد  أنهدد  ت تشددف نإنددك المددريض بددتقمص تغدد مر متددى

 غ ئيدة   استمد   بدرغم عشدوائي ، نيد  تعرى لم  المق ب  الجزء نيك ي،ر  إن  ب  )تقمهص (،

 الجنو . رسلة بقاية نى د  ته  له 

 ؟ذلك ي،قث كيف 

ـصـبْـنِ "نط ى انىور   عنـِّى، غ  ه إن ـ هْ  بس ...،.هو   !"!!جـــوُ 

 المواكبددة، صدق  نتدد   هدى وإنمدد  مسدبق ، م،سددوب  اختيد را ت،ددقث   المسدألة هدذه إذ 

 المع يشة. وأم نة

 مدن يعرندك أيضد  وهدو خلالدك، من علي  تتعر  إذْ  مريضك، تعر  أن  

 أند  ط لمد  كدذلك ي و    جنون  نسمي  أ  يم ن م  أ  الأمر نى م  ك  خلال ،

 الأساسةى التركيةب كلند ، نيند  موجود هو هو ل ن  جوه(، بس) داخلن  نى ك من
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 موضوعى بش   المريض وبين بينك المس نة ت  سر و  واسق، ولمريضى لى

 مف جددر  مددن ي،مدد  مدد  ب دد  البقايددة منددذ بددذلك الإقددرار خددلا  مددن إ  مفيددق

 ومخ طر.

 ندى عشدوائي  يبدقو الذى التركيب ذلك هو جنون  يسمى وم  عن ، مختلف  ليس المريض

 ن تج  خلا  من إ  تفصيلا جوهره نعر  و  ع د  نستنتج  ن،ن سركيت ، مراس  بعض

 هدذه عليد ، للتعدر  الفدروض لد  نضع ن،ن السطح ت،  هو م  ك  السطح. على الظ هر

 بعدض علدى التعدر  ندى يفيدق قدق نظريدة أو ندرض وكد  تصح،   وقق تصح قق الفروض

  أكثر.   الظ هر 

 والجنون الحلم عن

 )ولديس ال،لدم، ظد هر  هدو بين الطبيدب والمدريض الشب  وج  لتأكيق الأصلح المقخ 

 ترتيدددب، ندددى دوره ومدددن نشددد ط ، واقدددع مدددن ال،لدددم سركيدددة تفسددديره(، أو م،تدددواهنقددد  

 الأحةوال فةى بةل هزيمةة، دون الجنةون هةو الحلم ني ، المعلوم   نوضى( ": ترتيب)و"

 لعلةةه أو فةةى موقعةةه المناسةةب فةةى دورة الإيقةةاعحيوى، النةةاجح، الجنةةون هةةو العاديةةة،

 دقيقدة عشدرو علدى الأقد  ) ال،قيقدى، ال،لم أثن ء يجرى م  نعر    ن،ن الخفى، الإبداع

 ستدى ال،لدم مسدألة نى يهمن  ك   م  ك  ليلة(، ك  س عتين ن،و بمجموع دقيقة، تسعين ك 

 والددذى "ىه دده ههْ،ههَالم ال،لددم" سددمي أ نيمدد  هنَ  ي عهلْدد الددذى ال،لددم" "م،تددوى هددو قريددب وقدد 

 هدذا ا سدتيق ظ، قرب واليقظة النو  بين م  أق ( )أو الثوانى نى إ  يتش     أن  انترض 

 بعيدقا تأويلاتن ، تفسيره وت، و  أب، ثن ، سول  وتقور انتب هن ، يشق ظ  الذى هو الم،توى

 وسركيدة تشد يلة لأ ، (24)(الإبدقاع وندبض ال،يوى الإيق ع :انظر) ذاته  ال،لم ظ هر  عن

 وطبيعدة الدوعى، س لدة اخدتلا  مدع الجنو  ظ هر  وسركية تش يلة هى هى ال،لم ظ هر 

  المر .

                                                 
. 1985-العددقد الثدد نى-المجلددق الخد مس -ي،يدى الرخدد وى "الإيقد ع ال،يددوى وندبض الإبددقاع" مجلددة نصدو   - 24

www.rakhawy.net 

http://www.rakhawy.org/a_site/art_of_writing/books/Book_Arkaea/content.htm
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 يقظتند  سد ع   نمضدى وندرو  قلديلا، إ  كد   كم  شىء ك  يعود نستيقظ، أ  بمجرد

 ينتظدر وهو ،س كن ك من يقظتن  أثن ء ي و  جنونن  لأ  ش ئبة، علي  ليس الع دى وسلوكن 

 أخددرى: مددر  ،راتددب وإيقدد ع ب،سدد ب ال،لددم نشدد ط نددى ليت،ددر  النددو  سدد ع   تددأتى أ 

 .وه ذا قليلا، إ  كن " "كم  جقيق من لنستيقظ

 المجنون مواجهة فى

 مدن ننخ   ،داخلن  ال  من جنونن  يت،ر  ال،ي  ، واقع نى مجنو  بشخص نلتقى سين

 ذلك: ومن ن،ن، هو وم  موقفن  ب ختلا  تف علن  ويختلف ،الت،ر  هذا

  المسدتقب  ندى لوو مع ، شب  وج  وجود استم   مجرد من يرعب بعضن 

 .البعيق

  رؤيت ( مواصلة )بتجنب الفعلى ب لهرب ويسرع يخ   بعضن. 

  اسدت، لة – شدعوري    أو شدعوري  – ويفتدرض وبعقا عمى يزداد بعضن 

 .ذلك بمث  إص بت 

  من الأطب ء ع د ( ويشخه ص وينصح ويصنهف ويفتى يه مهنَهظْه ر بعضن(. 

  السدلطوى  لتجد ء إلدى العدلا إلدى ا يسد رع (أيضد  الأطبد ءمدن ) بعضن 

 نفدس وندى ط قتهد ، يسدتوعب أ  من بق  المريض، جنو  سركية يطفئ قق الذى

 شخصي .ال  من  جنون  سركية قهر إس    من يزيق هو الوق 

  ن لنفور ،والتشوي ، ثم ا بتع د الوشم يم ر  بعضن. 

  الموقدف إلدى ينظدروهدو  الشفقة، هود  ويركب شف ه  يمصمص بعضن 

 .أعلى من  طف متع

   ََ(ب لني بة عن  جه هن   ربم  لأن )بعضنن  يصف  ل  ويمقس  وهو نه ر. 

 و  من ش   و  من درى(.  بعضنن  ين ر الخبر  برمته( 
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 :بالممارسة الطبيب موقف جوتدر   حقيقة

 ،(25)شخصدي  ال د من جنوند  خدلا  مدن يضد مر علدى بد لتعر  يغد مر   الدذى الطبيب

 أعم قهدد  بروعدة نفسد  يدرى أ  ا ستمدد  ، هدذا يدرى أ  خشدية الددقن ع   مدن مزيدقا ي،تد  

 المه سه خده رشدرك   الدقواء، والعلدم السدط،ى  دعدم دن ع تد ، وتسد عقه ندى تعريهد  وإرع ب

غتراب المعقلن، كله  ج هز  لتخق  دن ع ت  ضدق أ  يدرى وجد  لمص لح هذه الشرك  ، وا 

الشب  أصلا، وهى مؤسس   تتضخم، لت ق  الأموا ، وتهقد تطور الإنس  ، نيجق الطبيدب 

أدا  طيهعدة للقيد   بدقور لدم يقصدقه غ لبد ، وقدق يسدمى علمد  ندى  –غ لبد  ى بدقو  وعد –نفس  

 كثير من الأسي  .

 الشخصددى، نمددوه طريدد  علددى شددوط  قطددع قددق بيددبالط ي ددو  أ  استمدد   هندد   ل ددن 

 جزئيد  ولدو تتراجدع بد  تم م ، دن ع   تعود نلا نسبي ، واعية بقرجة القن ع   هذه نتنش 

يةَ القن ع   تلك م،  ت،  "واعية بصيرة" إلى  أ  تسد عق التدى هدى البصدير  هدذه ،الع م 

  فينا. أيضا ماوإن ني ، نق  ليس المريض، يراه م  لنرى ج نب ، القن ع   تزيح

ةى) التعميدة دن عد   يصدف سين المتن يصوره م  هذا  الدقن ع   وعمدو  (حيسِةى عم 

سْ )  ت،تددق مؤلمددة، مخترقددة وعددى آليدد   إلددى اللاشددعورية الددقن ع   تت،ددو  سددين، (الحةةر 

   وسينئدذ الدقاخ ، مدن مقدت،م بشد   الرؤيدة، ن،دو الخطدوا  وتتواصد  الطبيب، بصير 

 صقا. له  المعرنة( ن،و ر  ه  مغ م أى )أو الأمين الطبيب يملك

 غ لبد  – ىهد )وهى غير المعرنة المعقلنة، ولعلهد  ع سده ( الف علة البصير  نإ  إذ  

 الواعيدة الدقن ع   تفشد  أ  بعدق آخدر، بدوعى الدقاخ  مدن تتقدرر ه دنة مقصود  عملية –

 ،عةةادة ئى التلقةةائىالانتقةةا الإظةةلام ت،قدد  أ  مددن (، صددرن دن عدد   تعددق لددم )سددين جزئيدد 

                                                 
تطور التنظير من واقع المم رسة بعق ذلك نوضع  نروض  من منطل  الطبنفسدى الإيقد ع،يوى التطدورى  - 25

ة )الخمس( وهى الفروض التى تعتبر أ  الإنس   نى سركيدة إيق عد  ال،يدوى دائدم ا نتقد   ب سم س    الوجود المتب دل

انطلاق  من س لة التوليق الأس سية وال، لة المفترقية( إلى أى من س لدة الع ديدة ب ستمد   ندرط س لدة الع ديدة علدى ن سيدة، 

رار وأ  ظهور أو اختف ء أى من هدذه ال،د    أو إلى س لة الإبقاع واستم   الجنو  على الن سية الأخرى وه ذا ب ستم

ليس  زم  للاعتدرا  بهد ، نهدى تتدوالى طدو  الوقد  و  يظهدر منهد  علدى السدطح إ  مد  يغلدب ندى وقد  بذاتد  لفتدر  

  )2016-6-25نشدر  ) مدثلا: بذاته  )انظر  التف صي ( إ  شئ  نى س    الوجود المتب دلة نشدرا  الإنسد   والتطدور

 www.rakhawy.net (2016-6-25نشر  ( و)2016-6-25نشر  و)

http://www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/25-6-2016.htm
http://www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/26-6-2016.htm
http://www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/27-6-2016.htm
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 :به المقصود هو هذالع   ،الرؤية فرط من ل،م يتن 

ى إد يها قل " د حيسِى، عم  سْ  فى وزو  ر   ."الح 

 ت،د  وي سبدذا عد د ، المم رسدة واقع من – بجقية الطبيب نمو خطوا  تواصل  نإذا

 مطلوبةا العمةى يعةود فةلا المي  نزمد  ، هدذه تتراجدع نسدو  – المسدتوي   متعقد إشرا 

 ندرى أ  عليد  يترتدب الدذى الأمدر ،آن فةى الداعمةة المىلمةة البصةيرة هةى بل مفيدا، ولا

 التركيدب، هدذا مدع تع ملند  طريقدة ندى الجوهرى ا ختلا  مع المريض، مث  مثلن  أنفسن 

 مرل : ثهمَ   ومن

 أو يشددفى، والمددريض، يعنددى( )المفددروض ذلددك خددلا  مددن ينمددو المعدد ل  

ى والةوع والألةم والمشةاركة الرؤيةة تظةل لكةن كثير . عوام  ب،سب يتقهور،

 فةةى الطبيةةب عنةةد مثلمةةا المةةريض عنةةد قائمةةة بةةدايات محتملةةة هةةى الأشةةمل

 المسةةيرة تتواكةةب أو المةةآل، ويختلةةف الطةةرق تتفةةرق ثةةم المختلفةةة، المراحةةل

 لكليهما. التشكيل ويعاد

 ل،ظدة، أى نفدى الطبيدب، نمدو رسدلا  أثند ء معدين توقيد  لهد  لديس الدنقلا  هذه ك 

 نيمد  ك ملدة رجعدة ندلا الرؤيدة، صدقق  ندإ  الجد رى، سقيقدة إلدى الطبيدب بصير  تغوص

 وعيدك مدن م،وه أرد  أو تت،مل ، لم نإذا، مفت،تين بعينيك منظرا ترى مثلم  تم م  ،رأى

 تعتددر و تعرندد ، تددراه، تظدد  نإنددك عندد ، عينيددك تغمددض بددأ  لآخددر، أو ببلسدد ال،سددى

 العينين. مغمض أنك مع بوجوده،

 الإبدقاع، ندى الإله   ل،ظ   تشب  ت  د تنوير لحظة ت فى الم، ولة، أم نة تواص  مع

 ل دن عنهد ، بد لتراجع –  شدعوري ً  أو شدعوري ً  – مشدروطة الل،ظدة هدذه ت دو  أ  ويم ن

 الطبيدب، نيواصد  أبدقا،كد ملا  ت،قد ي   وجهد ده، أم نتد ، الطبيدب واص  لو الشرط، هذا

 والنمو.  ءه  نهَ الب ن لألم والتعرى، ال شف

اشى نظره أ خطـ ف قل   مَّضْ  عالم  ،جديد مِن واغ   

ل ق كْ  واللى   – نظره هي ه ت نيِتْها لم – خ    

 

http://www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/1-2-2009/1-2-2009.htm
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 التعدر  عمد  من إلي  قصق ْ  مم  أكبر تشم  المغ مر  هذه على تترتب التى الرؤية

 يضللمدر انتق ئي  توظيفه   يم ن نإن  الطبيب بصير  ت،تق وسين وأسوال ، المريض على

 هددو تتجدد وزه وآندد   مندد ط  إلددى تمتددق مدد  عدد د  نهدد أ ذلددك المم رسددة، صددقق  إذا  دوندد

 من: ك    مم رسة إلى مضطرا نفس  يجق ستى سواء: سق على ومريض 

 الاغتراب، تعرية 

 الأصنام، وتحطيم 

 الكشف، ومغامرة 

 المعرفة، وحيرة 

 الإبداع(. التشكيل إعادة ومخاطرة(..  

 أمثلة( مجرد هذه )ك 

 المتن؟ يقو  نم ذا

 !!مـ د دْ  وتقول ،بط ل  لم الضريح بتلف الزف ه لقي  بصي 

 :اتـغْـ يـَّرتْ  الـ عــِما مةْ  بـ س

اتْ  الـمِشْ  الحاجات هى ،والحاجات   .حاج 

 ك ند  سدواء ،الجقيدق  الرؤيدة هدذه خدلا  من بشع  يصبح عنقه والتوقف الققيم تققيس

 علدى يقتصر   هن  "الققيم"و ،المش ر  الج د الطبيب أ  الث ئر أ  الفن   أ  المجنو  رؤية

 .ع مة بصفة الف رى الجمود يصور م  بققر السلف تجمق

 أدي ند  أصدب،  قدق المؤسسدى( العلدم مند ه  بمد  ندى ذلدك) ال،قيثدة المب د ء من كثير

  والش   ا سم تغيير برغم ث بتة، أصن م  أو مغلقة،

 ."اتغيرت العمامة بس"

  . هه هطههَعه هالم الققيم ةققسي نفس له  ،المغلقة والمن ه  ،الجقيق  الأصن  

 مشد لة ول نهد  ،والجقيدق القدقيم و  ،والخلدف السدلف مش لة مجرد ليس  هن  المش لة

 وصد يت ، قبدو  دو  ول دن ،بجقيدة ك ملدة القدقيم استدر  بدأننى علمد  ،ال،ركدة ضق الجمود
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 ول ددن ،سددف س  يولددق أصدد لة ذا جقيددق   ،عندد  لابددقي لدديس ل ندد  للجقيددق، الشددرعى الأب نهددو

  آخر. شىء والت رار والجمود والتققيس ،شىء والجق  وا ستيع ب ا سترا 

 شدىء ك  نى النظر إع د  استم   إلى تص  ستى المغ مر  الخبر  هذه تتم دى وه ذا

  ."وه ليس" أصبح أن  إ  هو"، "هو أن  على

 لمتن للضرور :ا بعض دعون  ن رر

-9- 

 الـ بايْـظ هْ  للعـقُـ ولِ  مهندسْ  أصبح الطبيب

 يعنى .. !!(،)                                   

حـِ ْ  برضهواللى   .اتْصلـّـَ

 ( غيرى حد مش، انا هو   دا الطبيب)

 !عليهْ بـتِـمْسِّى  والسِّ ْ ، عليهْ  اللهَّ 

رِ ، القـ وْل خـلُاصـةِْ ، والواقع، والشاشةْ  ص   :الـ كـ لاممخْـت ـ

ـل  فـىِ ، تمام آخـرِْ  ـــامْ  مُعـضـلِـ ةِ ح   :الأن ـ

 ،الـ قـ ل  عصرفى  نـ حـنُْ  كنا ل ما"

 خلْ "، مما برب نا نستعيذ"

ـنْ يبقى   نعمل حسابنا، ناكل لازْم 

عِ القلْ ،                                د   وِنـ ـ

 يعنى نخمد من سـكُات وانْ  كان عاجبنا

 علشان نعيش                                          

افـشِْ                         ماهو كله ماشى فى الـمْــ ـ

 ثم إن الحزن برضه ما لوش لزوم

شْ: تعوم،                                       طنـــّـِ



 -67- 

 ثم إوعى انك تنام من غير لحاف

 أحسن تخاف                            

 "ــفْ ـ  خـ ـحيث النصيحة "لا ت

 فيها السعادة والبلادة، والحياة سكر زيادة

 

 عـيِـ الـهْـ ا تراعى إنِـ ها  لازِم الُأمُ إن ثـمَُّ 

 ـــْفـــُك العقد إللى ف خيالهابعد ما ان

 يعنى تعمل زى ما بنقولــ ها 

 مش كما طبيعتها أو من قلبها 

 قوى"!!.  وِحـشْـ ةْ " الـعُـ قد إن: ثب  فلقد

ا  الـفلُا نـىِ، الـبْـ حـثِِ  أ ظـهْـرُُه قدالذى  هـ ذ 

ا" لانى". سابالتانى  عد   لم   الأوَّ

ى: "أ مث  .عالْ  الكــل يكون نأوْص 

يـِّسْ ان   بـدُْ لا إذْ   :الـكُو 

  

ا   يـِّسْ.هـوَُّ  أحـسْـ نْ مـاِلَّذِى مـاُ هـوُشْ كُو 

َّالِ                                      "ايـهِْ؟ إمـ

 "،هانم عفاف" برنامج ]هذا

 [ "فلان" الدكتور حضرة بـتسأل 

 النقق من نوع هو الت لية، الفقرا  نى يرد سو  م  وايض  ذلك، مث  أ  اعتب ر أرجو

 نيهدد  انتقددق  التددى الأدوار ن دد  ،واجددب تقددقيم هددذا الددزملاء. مددن لأى انقددق مندد  أكثددر الددذاتى

 مراسدد  مددن مرسلددة نددى شخصددي  بهدد  قمدد  أننددى تصددور    أدوار هددى النفسددى الطبيددب
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لكن منعا للحةرج أرجةو  فى الواقع، نادرا كان مع أننى أحمد الله أن ذلك لمهنتى، مم رستى

 ندى ن لقضدية ،الدزملاء من أى و  ذاته  المهنة ب  أعنى   ،أساسا ذاتى نقد اعتباره بمثابة

 اسدتيقظ نإذا ،أس س  شخصية خبر  ول نه  ،ا تج ه   لبعض تجريح قضية ليس  تصورى

 الدوعى هدو وأخيرا أو  ذلك نى والذى ي، م مسئوليتهم، نهذه بعضهم، نفو  نى يق بله  م 

  الندد  ، ل دد  ملزمدد  واسددقا ق نوندد  ليسدد  الفددردى التطددور مسددير   م دامدد و ،والمسددؤولية

 .اختي ره عن أسق ك  وقب  أو  المسئو  هو الفرد ويظ   ،ش ء سيثم  يش ء نم نليتوقف

 أغلددب م رسدد  أننددى  هددو الطويلددة تجربتددى عبددر دنىنأندد  بصدديرتى شدد،ذ الددذى ربمدد 

 ندى وإيم   ب،م   (2018 الآ  ع م  ستين) ع م  أربعين عبرالمت    النفسى الطب أنواع

 التددى القصددير  المرسلددة تلددك ذلددك ومددن أصدد بنى، مدد  ذلددك كدد  مددن نأصدد بنى ،مرسلددة كدد 

 متقندة، مصقولة آلة كأن  البشرى الم  مع نيه  تع مل 

 مدن كثيدر ندى أنهد  الغ لبدة أتصدور التدىهى الصور  و

 تقو : بفقر  المتن يصفه  سين المهنة هذه مم رس  

 "البايظة قولعلل ندسمه أصبح الطبيب"

 العقد   مدع الطبيدب تع مد  مد  إذا ي،دقث م  هذا 

 ولقدددق أكثدددر،    نى،هْ ميددد هنقسدددى كنمدددوذ  البشدددرى

 تعرند  أ  بعدق الأولى( الطبعة هوام  نى ج ء )كم  س سوبى نموذ  أن  نقق عن تراجع 

 مي  ني يدة كرلدة شدرى(الب )والمد  الإنسد   مع ن لتع م  نأكثر، أكثر الأسقث ال، سوب على

 وأرس  تعقيقا، أكثر بشري  كي ن  كون  عن ن هيك سقي ، ك، سوب مع  التع م  غير كمية،

  (26) ت ريخ 

 السدليمة للعقدو  مهنقسد  ليصدبح التطبيدب، غير دورا يلعب مؤخرا بقأ الطبيب أ  أم 

 مفتيد  عالأوسد المجتمدع ندى النفسدى الطبيدب دور إلدى إشد ر  نهدى اتصةلح ( برضه واللى)

 تخصص . مظلة ت،  يقع   نيم  اللاز  من أكثر متقاخلا إعلامي 

                                                 
وقددق أندد دنى مددؤخرا قيدد   عمدد  جلسدد   تنظدديم الإيقدد ع )المسددم   خطددأ: الصددقم   ال هربيددة( بف ددر  "إعدد د   - 26

تشغي " ال، سوب الأسقث، نأصبح نموذ  ال، سدوب أبعدق عدن المي ندة، وأقدرب إلدى التركيدب التقندى الهد د  المنظده م 

ير م  سب  من أجي   ال، سدوب المتت ليدة، ن ل، سدوب يعيدق تنظديم نفسد ، نيصدبح أقدرب إلدى المد  تلق ئي  وبفع  ن ع  غ

 الذى يعيق بن ء نفس  ب ستمرار.
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 مدن أكثدر مدن أنندى والشد ئع النفسدى، للطبيدب الإعلامى القور تنتقق كله  الت لية الفقر 

 أ  مدن أنضد  ذلدك أ  أرى أنندى إ  الشد ئع هدذا علدى ت،فظدى وبدرغم الدقور، هدذا يم ر 

 غيرى. أه جم أننى الن   يظن

 أسدق وكد   السدتين  ، ندى كد   النفسدى للطبيب الخ ص القور هذا إلى انتبه  م  أو 

 وكد   وجد هز، وس ضر،، وع لم وذكى، خ صة، ك ريزم  ول  الخ ر ، من راجع  الزملاء

 ن شق، أم نى ربم  )أو رستم ليلى تققم  أذكر، م  على "المفضل نجمك" اسم  برن م  هن  

 علدى سدينم ئي  نجمد  ي دو  أ  بق   النجم أ  برن م ال اسم من أتصور وكن  (،متأكقا لس 

 س ضدرا كد   شدىء، كد  ندى مهمد  كلامد  يقدو  الف ضد ، الزميد  بهذا أن ج  بى وإذا الأق ،

 خفيدة، غير  أو ،اج هز  اعتراض نفسى نى أجق ولم ك ني ، إلم م  بقوره وملم  ومفيقا وطيب 

 ندى للإسده   لدى دعدو  ج ء  وسين يق،المف القور بهذا  مع نفسى طبيب زمي  يقو  أ  نى

 الطيدب الإعلامدى نن قشد  هذا، زميلى مميزا  نفسى نى أجق لم الإعلامى، القور هذا مث 

 تخصدص )الدذى شد كر ندؤاد المرسدو  للمش هقين، الوق ئية التوعية ن ر  علىه  عرض الذى

 وأ  لنفسدية،ا الصد،ة على البرن م  يقتصر أ  علي  عرض  القينى(، الإعلا  نى ذلك بعق

 علدى خلالهد  مدن العد دى الشدخص يتعدر  مفيدق  أس سدية علمية معلوم   نقق  أ  الأنض 

 أغلدبهم، لدقى المجهولدة البشدرى التركيدب م هية الن   نعره  لعلن  نس  "،الإ هوومن  "م 

 الفيلسدو  اسدتعمل  الدذى ا سدم )نفدس "المجهول ذلك الإنسان" البرن م  اسم وجع  ن قتنع

 الإنسةان" العندوا  هدذا ت،د  ال،لقد  ، من سلسلة ققمن  ونعلا ك رلي (، أل سيس ىالأمري 

 بدين العلاقدة مثد : وخ صدة ع مدة طبيدة علميدة ثق نيدة جواندب نيهد  تن ولند  المجهول"، ذلك

 أ  إلدى، الأعضد ء( وظد ئف )علدم الفسديولوجي  علدم نى الجسق" و"س مة والتنشئة، الوراثة

 برخر. أو بش   النفسى( الطب )اختص ص البشرية العلاق   إلى وصلن 

 "مدع الأسدقث البرند م  أقق  أ  قبل  سين وستى الستين  ، أوائ  نى الت ري  هذا منذ

 (2007-11-17إلددى  2007-6-5)مددن تدد ري   "،أنةةا" اسددمه  جقيددق  قندد   نددى الرخدد وى"،

 عدن أعتدذر أ  أسد و  وأند  عليه ، التعر  وإع د  ، الس ئق القيم نقق إلى يهق  برن م  وهو

  الآ . أنتققه لم  أنس   أ  الوق  نفس ونى، هذا الإعلامى دورى أداء



 -70- 

 تليفزيدونى أو إذاعدى برند م  نى أش ر  أ  أرنض لم وبعقه  الت ريخين هذين بين م 

 علدى يدذاع كد   برند م  مدن انسد،ب  أ  الآ  أنتقق لم  رنضى بى وص  وأسي ن  ن درا، إ 

 كددد   الف ضدددلة المققمدددة اسدددم ولعددد  "م سدددبيرو"، اسدددم  كددد    البرنددد م أ  أذكدددر الهدددواء،

 المققمدة عدن رغمد  – نيهد  سقث النج  " "أعقاء عنعلى الهواء  ال،لقة وك ن ، "ش ن ى"

مد  ق لد  أسدق  تصد،يح ندى للإسده   البرند مح مواصدلة من أتم ن لم م  – طيبته  بسبب ربم 

ولمد  انتقدق  نرصدة  !!علميدةأنهد  وصدفه  ب الضيو  "الن ج،ين" انتخ را بإنج زا  سديئة 

 سيد  إ  ه دذا، وجدودى ندى الند   إلدى يصد  أ  يجدوز   أن  تصور  وهو م التص،يح 

 نظدرى(، وجهدة )مدن يضدرو ،نيمد  يقد   مب شدر غيدر بشد   مشدتر  أننى يعنى ك   بق ئى

 أثندد ء صدد،ى طدد رئ أصدد بنى قددق أننددى وزعمدد ، نددى نفسددى وقددرر  ا نسدد، ب استججدد 

 ندى وأند  المهمدة وانتهد  المشد هقين، كد  أمد   – الهدواء علدى – نعدلا ب وانسد، التسجي ،

 بط  "؟!! على "عم   ه ذا الإعلامية التغطية هذه نى الإسه   أقب  لم ذا إذ : سير 

 أذكدر كن  سقيقى، عذر بلا اعتذر  أننى أذكر   الن در ، ال، دثة هذه مث  عقا نيم  

 مسددؤولية عددن يتخلددى مددن عقدد ب أ  الددذاكر ( )مددن الجمهوريددة، مققمددة نددى أنلاطددو  قددو 

 أثدراً  أضدر وربمد  ن ئدق  أقد  هدو مدن الأمر يتولى أ  هو الع  ، التوجي  أو القي د  أو الري د 

 هدو كد   هدذا ل دن والتوعيدة، والتثقيدف الترشديق علدى قدقر  أقد  زملائى أ  هذا معنى ليس

  الوق . معظم نفسى ب  أقنع الذى التبرير

 ؛والشر  المتن إلى أعود أ  قب  ضرورية وجقته  المققمة هذه ك 

 .شخصي إ  تصيب أ  أرجو  -مر  أخرى  –  ذعة سخرية ني  المتن لأ 

 المعاصرة الحياة (27) نفسنة

 وصدددلتنى التدددى مدددةال ل لأصددد  الققيقدددة الترجمدددة ليسددد  "نفسدددنة" كلمدددة بصدددراسة،

 قدق عندقن ، الإعلا  أ  كيف ب لأن هن  استعلمه  وأن ، Psychiatrization وهى ب لإنجليزية

                                                 
( أ  هندد   2017لأصددف بدد  مدد  جدد ء نددى المددتن ثددم بلغنددى مددؤخرا ) 1978اسددتعمل  هددذا التعبيددر منددذ سددنة  - 27

 مدره  واسدق ، ول ننددى اسدتمع  لمدن يت بعوندد  نوجقتد  أبعدق مدد  برن مجد  تليفزيونيد  سواريد  بهددذا الأسدم، ولدم أشدد هقه و 

لا علاقةة إطلاقةا ي و  عن م  أردت   هن ، ولم أستطع أ  أن،  اسم  آخر لم  أس و  تققيمد ، ل د  ذلدك لدز  التنويد  بأند  

 بين هذا البرنامج وبين ما أريد إبلاغه بهذه التسمية.
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 أو  مددن تقريبدد ، ال،يدد   أمددور كدد  نددى الددنفس( )وعلددم النفسددى الطددب آراء سشددر نددى بدد لغ

 والددقين، والموضددة، والأسددع ر، والري ضددة، ب لتربيددة، مددرورا الجريمددة، ستددى السي سددة،

 وسدخرية وا سدتخ ر ، الطعد  ، وم ئدق  الندو ، سجدرا  ولدو  الدوزراء، واختيد ر والعنف،

 .ل إ ..الأنف  . مترو رك ب وسي ولوجية يس، إسم عي  د بخفة  مق رنة إم    د ع

 مدد  أصددنف أ  م، ولددة نددى أتوقددف أ  المددتن هددذا أشددر  وأندد  الآ  منددى الأمددر استدد  

 أ  نوجدق  اللقد ءا  هدذه مثد  ندى ب،سن النية زملائى بعض يقول  قق وم  أقول  أ  أتجنب

 ى:يل م  ت،  تنقر  أ  يم ن أغلبه 

 أو الددنفس علددم رأى  لضددرور ب )ولدديس أصددلا، رأى إلددى ت،تدد     بةةديهيات( 1

 قددقو  ي ددو  أ  الأب "علددى أندد  أو تفيددق"،   الجريمددة" أ  مثدد  (النفسددى الطددب

 !!جقا" جقالأو ده 

 الددذى الط لددب أ  مثدد  يضدديف،   ل ندد  نفسددية، صددفة يأخددذ قددق حاصةةل تحصةةيل( 2

 !والله( )أى لمذاكرت  ق أ مجهودا ي،ت   جيقا، القر  إلى ينتب 

 يغد  مدن لأ ، ، وعيدب!،يصدح   الغ   أ مث  بأش  ل ، للشر أخلاقى شجب( 3

 !!!شىء!! نى النفسية الص،ة من ليس وهذا نفس ، يغ  إنم 

 أ  إلددى س جددة )دو  من سددبة أى نددى واسددق أى يقولهدد  مسةةطحة عاديةةة نصةةائح( 4

 يجتهدقا أ  الدزوجين علدى ند إ :مث ، النفس( غير نى و  النفس، نى مختص  ي و 

 .ب لسلامة مع  مش كلهم  س  نى

 مثدد  جددقواه ( عددق  وثبدد  روجعدد  ك ندد  لددو )ستددى معةةادة نفسةةية نصةةيحة( 5

  .( 66الس ب  ص المتن نققه  نى انظر) "ال،ي   وابقأ القل  "دع الأشهر النصي،ة

 )كلد  تشدجب  أو إسدرائي ، مدع السدلا  تبدرر مدثلا: ،نفسية بلغة سياسية فتاوى( 6

 .ينفع(

 لقد ء هدذا دو  الإعلا ، نى س  يت  نشر  شخص على تشخيصية فتة لا وضع( 7

 مصدقاقية مدن التأكدق ودو  اللازمة، المعلوم   استيف ء ودو  ،أو ن،ص  الشخص

 أو عليدد النفسدية  اللانتدة هدذه تدأثير سسدد ب عمد  ودو  الخبدر، نشدر الدذى الم،درر

 مثل . هو من على أو ذوي ، على
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 جدقا، مسدتهجنة أو ن در ، أو غريبة، جريمة ارت ب متهم مسئولية على كمالح( 8

 .ملف  على ا طلاع أو ملاسظت ، أو مب شر ، ن،ص  دو  بعق، قض ئي  نيه  يب  لم

 ال دلا  مثد  ين سدبه ،   سدي   ندى ،ثقافتنا غير ثقافة من نابعة توصيات ترديد( 9

 ثق ندد   نددى تتددردد التددى ي  والتوصدد لفدد ظالأ بددنفس الطفدد ، وسقددو  ال،ريددة عددن

 أنهدد  لمجددرد التوصددي   بهددذه المددقيح وعبدد را  النفسددية، الصددف   ولصدد  أخددرى،

 .مستورد 

 )والعدلا ( للاستشد ر  النفسى الطبيب إلى الذهاب بضرورة الأكيدة التوصية( 10

 .ذلك لمث  ت،ت     غ لب  التى الع دية ال،ي   أمور نى   "،بطه  على   عمه "

 الإعلاميددو  يسددمي  أ  ي،ددب بمدد  الفن ندد   أو الفندد ين بعددض خصدديةش تشددريح( 11

 .منهم إذ  دو  وغ لب  المعلوم  ، من ققر وبأق  لق ئهم، دو  نفسي"، "ت،لي 

 رؤسد ء بدبعض الجندو ( مث  ع  ، مرض صفة وأ) خ ص مرض اسم لص ( 12

 نعدر    وكأنن  ، السلم أو ال،رب نى السلطة استخقا  سوء يم رسو  الذين القو 

 الأبريدد ء واسددتغلا  قتدد  ليواصدلوا بقددى!!( مهرَْضددهىَ) العددذر لهدم نلددتمس بددذلك أنند 

 والض، ي .

 !!.ذلك مث  هو مم  كثير ذلك وغير ...........

  محدودة: هوامش

 شدرس  إليد  أضديف أ  مدن أوضدح المدتن أ  وجدق ، بعق كد  هدذه المققمدة الطويلدة

 :م  يلىالتذكر  من جقيق، مث   إ  م  تصور  أن  ي،ت   إلى  اللهم ،آخر

  ال،ي  "، وابقأ القل  "دع أن  ترديق نى الإل،   تجنب -1

 "تعيش" علشان "القل "، هذا تسيب انك بدْ  لا لمْ : ذلك بعد – إنك ثم

  تهلَهقَدده ى سددلبية عددن ال  ملددة ب لمسددئولية كةةارنيجى لةةديل الأصددلى ال تدد ب اتهدد   دو  

 مد  لت،قيد  المدراد غ ية أن  على الن   بين يجرى م  أشهر من هو الذى المفهو ، هذا

 واقةةتحم القلةة ، عةةش" هددو ال،قيقددى البددقي  أ  طددويلا كددرر  وقددق نفسددية، صدد،ة هدو

 .لحياة"ا
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 مددن مرنددوض ال،ددز  وأ ، "يالقةةوم "الاكتئةةاب اسددم  شددىء ثددم أ  إشدد عة -2

 مثد  والق لدة العمد  شقيق  ع طفة مسخ  سط،ية، مف هيم  تروه  إش عة نهى أس س ،

 ثم أنه  تشوه الوعى القومى بش   أو برخر. (.28).ال،ز 

 الأمدر الإعدلا ، ندى يت درر مد  كثيرا المشروع، الخو  ضق السط،ى التروي  -3

 إلدى شد ر ب لإ إزاءهد  أكتفدى   ،الخةوف عةن للأطفةال أرجةوزة ندى ستى انتققت  الذى

 يلى: م  منه  أقتطف وإنم  ،براب  الموقع نى موقعه 

 تخف" "لا نيةْ: بحسن عنى،ي قالوا

 خطرْ  مافيش دا

 لماذا؟ طب

 بشر؟ مش انا يعنى هوا

ف" "خافْ  نقولَّك: احنا إنما  ! وخوِّ

 إيه؟ فيها

 حاجه ، أى حاتعمل مش ماخفتش لو

 مغامرة أو تجديد فيها

 

 بالكْ، يعنى حاتاخد مش خفتش ما لو

 مىامرة عاملين لوْ  حتى

 كْه هْ دُ  للبر تتنقل حاتعرف مش خفتش ما لو

 شعركْ  تْبلِ   انْ  خايف

 مشاعرك يفبتزِّ  يبقى خفتش ما لو

                                                 
عدن الوجدقا ، 3/3مققمدة ( 18/11/2007نشدر  أو   ، 7/9/2007نشدر  نظر مثلا: "مد  هدو  ز  إندى أزعد " ا 28

بعنوا : "آه   مصرية عبدر أكثدر مدن  2018/  1/  16بت ري  . وقق نشر  مؤخرا نى ص،يفة "الق هر  " )وال،ز 

 نصف قر ".
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 بالك خللى برضه بس

 خوفكْ  إوعى

 شوفكْ  يلغى

.................. 

ا بعيدْ، عنا يسحبك خوفك إوعى  نفسك جو 

 حسك نبض رقة يلغى خوفك إوعى

 ونسددب أرقدد   مددن وهندد   هندد  ينشددر بمدد  النفسدديين، وبعددض الإعددلا ، استشدده د -4

 بشد   يت درر الأمدر الدذى ،مسدتورد( منه  كثير أو )بعضه  الأب، ث من ل ثير مئوية

 سقدد ئ  نهدد أوك الأرقدد   هددذه تفسددير إلددى النفسددى الطبيددب ينسدد   مدد  وكثيددرا متددواتر،

 عليهدد  أجريدد  التددى العينددة نددوع أو مصددقاقيته ، مددقى من قشددة قبدد ( )أو دو ، مسددلمة

  .إل  ... ل إ ... ؟  أ  إلي  تشير لم  ممث لة هى وه 

ا)  الـفلُا نـىِ، الـبْـ حـثِِ  أ ظـهْـرُُه قد الذى هـ ذ 

ا  ،الأولاني سابى التان عد لم 

 .(...الخعالْ  الكــل يكون أن" أوصى: ثم

***** 

 ىر وصف أدوار يلعبه  الطبيب النفسستمراا
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 ،بـرمُـعْـت  مـطِـي باتى  أشوفه وساعات

ا حلاوتـهُْ  يا آه امةْ  خـدُُوُده بيِـلْبِّـسْ  وهـوَُّ  ،الإبْـتس 

ا أو ـ خـبْـ ط لم   "، السآمـة منع" حـبُـوُب ويكتبْل كْ  بيِْـش 

 ".بالسلامة" مشاعرك تمسح تقوم المُـحـ اياة حقنة يْوصف لما أو
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 "الأغا" كماأشوفنىِ  اعاتوس

ـك ـل، كةـلِ الم   بيضح  ـسْ و، الظاهر من ويسُتعم   . ب ـ

 :المتن انطلاقا من

 – شد ء إ  بهد  يتمتدع قدق أو – النفسدى الطبيدب اليهد  يضدطر قدق التى الأدوار أقبح من

 القدددقامى،) الدددذوا  بنددد   مدددن ه  ه  للمرنددد ب لنسدددبة أسي نددد  نيددد  نفسدددى تصدددور  مددد  هدددو

، للفرجدة ي،ضدر  سدين (مع  والم،قث    وقد  لقضد ء أو '، سَدنْ للو  ' أو ،للقردشدة أو علدىه

 ربمدد  لوجدد ، وجهدد  معددين اسددم لمع ينددة أو  -مق بدد  مبلددغ ال شددف  – ى"تلفزيددون" نجددم مددع

 منطد  مدن اضدطر عد د  كند و وجه ، تجهم وراء م  عن لل شف أو دم ، خفة من للتأكق

 نط لددب النددوازع، هددذه مثدد  أجدد رى أ  المهنددة وآداب والت يددف والمج ملددة والددذو  العقدد 

 وأند  سيدر  ندى نأجدقنى ا ستشد ر ، إلدى الدقانع كد   مهمد  ال،د  هدذا ل  الأولى ا ستش ر 

 الزيد ر  هذه مث  ت و  لله، وال،مق، ل ن .أستث ر أ  قب  نأكثر أكثر دورى أسقد أ  أس و 

 أكثدر الندوع هدذا مدن زائدر أو زائدر  علدى للصدبر أضطر م  نن درا والأخير ، الأولى هى

، يصبر م  ن درا كذلك، وهو ،واسق  مر  من  مد  أ  الخبدرا  هدذه مدن اسدتنتج  وقدق علىه

 تنتهددى –أصددلا كددذلك تسددمى أ  لهدد  كدد   إ  – العلاجيددة ةالعلاقدد هددذه مثدد  أ  هددو ي،ددقث

 يسدتطيع مدن أشدجب أ  سقدى مدن لديس أند  الفرجدة، أو ا ستطلاع است ش   نه ية بمجرد

 هسدألو قدق دامدوا مد  ال، جدة وطد لبى ط لبد   مدن الندوع لهدذا خدقم   يقدق  أ  الزملاء من

  أواص . أ  ع د  أعجز كن  ول ننى المشور ،

 وبددين العدلا  بدين الفددر  أبدين أ  كثيدرا، التيمددة هدذه أكدرر وقددق، مدرا  عدق  س ولد 

 الطبيدب المدريض"، يريهدهح  ز  "الطبيدب أ : النفسدى الطبيدب عدن يشد ع كم  "الترييح"،

 أ  ينبغددى   ل ددن يرتدد  ، مريضدد  أ  أسي ندد  العددلا  نجدد   علامدد   ضددمن ومددن يعدد ل ،

 "دائمد  لديس خد ص بوجد  هند  بو ند لز الزبدو "، "إرضد ء هو ودائم  تم م  الهق  ي و 

 لسددلو  تبريددرا المددريض ج نددب مددن الطبيددب اسددتعم   إلددى الأمددر يصدد  وقددق سدد "، علددى

 مؤاخذ . و  مريض هو ط لم  يفع ، عم  جقا مسئو  ليس المريض أ  ب عتب ر سلبى
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 ،السةةةآمة منةةةع حبةةةوب إعطددد ء: المدددتن نددى جددد ء مددد  "التدددرييح" ن دددر  ت،ددد  ينددقر 

 الطبدى الإعدلا  بفضد  أس سد  من مرنوض  ال،ز  ص ر سين .(ثلام ا كتئ ب لمض دا )

 هدو يم دن م  بأسرع من  التخلص أصبح وب لت لى – القواء شرك   تأثير ت،  – المسطح

 بد لألم الجد د الشدعور إيج بيد   عدن ال،دقي  أكدرر لدن الأسي  ، من كثير نى العلا  ق ه

 ذلدك. أم ن م  ال،ز  من ب لتخلص الإسراع هو المم رس   معظم نى الس ئق ل ن النفسى،

 ي،د  أ  ول دن زا ،ه دهمال ال،ز  هذا م،  ال،قيقية الفرسة ت،  أ  اتج ه نى ليس  جةالنتي

 إلدى تصد  ستدى الجد رى، مدع تتن سدب و  م سدخة ت دو  م  كثيرا التى الطمأنينة من نوع

 "بالسلامة مشاعرك تمسح" :المتن يعني  م  هذا وربم   ،  اللامب من درجة

 .المم رسة واقع من وأرنضه  وأسترمه ، ذلك، ك  على الردود أعر 

 .أخرى مر 

 :النفسية الفتاوى إلى عودة
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 ".حاجةْ أى " مش، زواق ف أحكامه يلف جنابه وساعات

المستخبى،  جاب وكأنه الزمانقاضى  كمايفتى 

 :  انك يقولك

فْ  لا"  "،سماجة بـطـ لْ "، "القل  دع"و "!ْ!تخ 

شِّى "، "جامِلْ يعنى ""، مناف ْ  كُـنْ "  ".حال كم 

 .جرالكْ  مهما، السليمفى ماشى تبقى 

ا تـتِـشْـ حـ نْ  والعواطف  .البضاعـ هْ زى  العيون جو 

 (.ساعةْ  نصُ   ساعةْ  كل)

 " ؟!؟ إيهيعنى "

 ".مُـهِـمْ  مشْ ".. 
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ندى سد بق   جد ء ممد  أكثدر الشدر  من مزيق إلى المتن من -أيض  -الجزء هذا ي،ت    

 يسددمى مدد  ينبدد ال،سدد   الفددر  علددى هندد  ننبدد  نقدد ، "المعاصةةرة الحيةةاة نفسةةنة" نقددر 

دق  المج ملدة مظد هر نى يتجلى بم  والواقع الم،يطين مع "التكيف "ضرورة  بدين مد  المب ع 

 السةلوكو ،الرقةةو ،الةذوق مثد  عند وين ت،  ينقر  مم  بعضهم مش عر على خون  الن  

   الددقم ، النفدد   وبددين ال،ضدد رى، التع مدد  بددين الف صدد  ال،ددق هددذا. مددن وكددلا  المتحضةةر

 هدو للمصد رسة المغد مر وا قتراب الوق سة بين الف ص  ال،ق وأيض  سهولة،ب تمييزه يم ن

 نددى ال،دد   ي ددو  ن يددف الع مددة، ال،يدد   نددى يجددرى لمدد  ب لنسددبة هددذا تمييددزه. يم ددن   أيضدد 

  النفسى؟ والعلا  النفسى الطب مم رسة مج  

 بهددذا ىويم نندد متزايددق، بشدد   ا عتبدد ر نددى هندد  الثق نيددة ا ختلاندد   توضددع أ  بددق  

 المسددد نة، نيهدد  تختلدددف التددى والعددرض، بددد لطو  المسددتوي   عشدددرا  أصددف أ  الصددقد

 للتعليمد   ا متثد   عق  على واللو  العلا ، شروط وضع وسسم الصو ، وعلو واللهجة،

 ثق ندد  ال إلددى وصددو  وثق نددة، ثق نددة بددين يختلددف ذلددك كدد  العقدد قير، تعدد طى ذلددك نددى بمدد 

  ومريض. ضمري بين يختلف كم  الفرعية،

 ي،مدى ندى مرسلدة بد كر  وهدو مسدئو ، والوالق والق، الطبيب ع مة، بصفة ثق نتن  نى

 ل د  وعميقدة سقيقيدة نرصدة يعطونن  مرض ن  وأغلب لينقذ، يقت،م أ  علي  م  بققر، وي،ي 

 .ضطرد مسير  النموثم ت ذلك

 سدلبية ت دو  قدق المسدتورد ، أو الشد ئعة، المهنى السلو  بقواعق ا لتزا  نى المب لغة 

 المسط،ة. ال،رية أو الم، يق، الموقف عنوا  ت، 

 ثم ينتقل المتن إلى موقف نقدى "عام"
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ايـرِْ  تـرُقـصُْ  زف ه والجنازه َّر    - عالسـ

االلى  البيوتفى   .الستاير حوالـِيـهـ ـ

 ،خيالهُْ  من خايفْ واللى  

http://www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/24-6-2009.htm
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 ،والرقيب.. ـ سـ اكـرِْ مـالِـعْ خايفْ اللى و

عْ واللى   ، نصيب يا تذاكر بيوزَّ

قواللى   "،الذنوبْ  ضـدَِّ " دوا بيف رَّ

 .الجيوب بطانةفى  يـشـ ماشـى واللى 

 ،والجرايدْ ، والعرايضْ  

واواللىَّ   ؛ الكلامْ  بيرص 

 "!لـلِْأمـ امْ  تــأخـَّر أو، مـ كـ ا نكْ  قفْ "           

رُوا              "الِإمـ امْ  سـيِـدْنـ ا بخَّ

كْ ، سرْ "               ..."بضـ هـرْ 

 .." بـكِـ امْ؟ إلكُـوزْ : ؟والـ عـ رقْ               

 تبتعدق سدين خ صة أصلا، شر  إلى ت،ت     التى المتن هذا نصوص لشر  مبررا أجق  

 وسي سددي  اجتم عيدد  نقددقا ت ددو  ت دد د – مددثلا – الفقددر  نهددذه والمع لجددة، التطبيددب سددي   عددن

  النفسى. والعلا  النفسى ب لمرض خ ص هو لم  عرض  منه  أكثر ومب شرا صري، 

 مددن نددوع الأصددلى بدد لتعريف هددو الددذى النفسددى، المددرض أ  إلددى الإشدد ر  هندد  ت فددى

 ا غتددرابهددذا  لددرنض إعددلا  بقايتدد ، نددى خ صددة  ،ذاتدد نددى هددو الواقددع، عددن ا غتددراب

 ال،يد   ندى ا غتدراب يشدتق سدين ،البد رد  النمطيدة الم درر  المع صدر  ال،يد   نى المتم دى

 و  سدواء، والمدو  هدى ال،يد   تصدبح منهد ،  دهدَهعه هالم إ  ال،ركدة وتهمدق النمطية، الع دية

 جسدق اسدتعم   هدو الرقص هذا وكأ  ،رانضة ن وصية تبقو قق مع د ، سركة إ  منه  يبقى

 أتقمصدد ، وسددين ن وصدد ، الددرقص بهددذا ينخددقع   المددريض وتلق ئيتدد ، سيويتدد  دو  زائدد ،

 زفةة والجنةازة) غ ئمدة، رؤيدة سدت ر وراء تتدنط  جثثد  الزائطدة، الأجسد   لهدذه رؤيت  أنهم

  .(عالسراير ترقص
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 الستاير"؟" س  ية هى نم 

بثورتددد  بدددرغم أنهددد   )المجندددو  ب لدددذا  العقلدددى المدددريض ي سدددره مددد  أهدددم بدددين مدددن

 مددن لخونندد  نتيجددة بعضددن ، عددن داخلندد  يغطددى الددذى ال ثيددف السدد تر ذلددك هددو (جهضة!!ه ددهم

 مدن الخدو  وأيضد  (السةتاير حواليهةا اللى البيوت – خياله من خايف اللى) داخلن ، سقيقة

 (.والرقيب مالعساكر خايف واللى) خ رجن ، من الم،تم  القهر

 سددلبى بددقور أيضدد  تقددو  وا عتم ديددة ال سددولة المجتمعدد   نددى الحةة  ب وجةةوائزألعةةا

عْ  واللةةى) متزايددق  علامدد   مددن ال،ددظ علددى ا عتمدد د يصددبح ستددى(، نصةةيبيةةا تةةذاكر بيةةوزَّ

 التركيدز ندى والمب لغدة التدأثيم ندى والمجتمع السلط   تفرط سين برخر، أو بش   ا غتراب

 ت فيريددة، آليددة تنشددأ تصددوره، يم ددن   مدد  إلددى القبددر ذابعدد أو  مددن الددذنوب عقدد ب علددى

 النه يدة، ندى تسد ينى دور ل ند  كثيرا، أو قليلا التخفيف بقور تقو  قق اعترانية، استغف رية،

 بيةوزع واللةى" الآليد   هدذه بدين مدن النفسدى للطبيدب وا عتدرا  والتفريغ التنفي  ويعتبر

 إلددى الددذه ب مجددرد ي ددو  أسي ندد  س سددى،الأ دوره هددو لدديس أندد  إ  ،الةةذنوب" ضةةد دوا

 مقبدو  عذر التم   من نوع هو يجرى" م  عن ن هيك جرى، بم  ل  و"ا عترا  الطبيب،

 للطبيددب، بهدد  اعتدر  التددى المتجد وز   المم رسددة نفدس نددى للتمد دى(  –بقددى!! مدريض –)

 أو شدعوري   السدلبي  لتبرير ي ستعم  نفس  الطبيب يجق ه ذا علي " اللى "عم : بذلك وكأن 

 .مب شر غير أو مب شر بش   نيه  التم دى ثم ومن شعوري ،  

 للخطدب، السلبى القور عن ال،قي  نى للإط لة مبرر نلا "الكلام ونـ  يرص" الذين أم 

 أرض علددى ره  مددهْ ثه هالم الفعدد  عددن ذلددك كدد  ابتعددق إذا ،والإعددلا  ،والشددع را  والبي ندد  ،

 ا غتدراب تجليد   قدبحأ مدن أصبح هذا ك  التفريغ، أو بريرالت أو للتأجي  واستعم  الواقع،

 أ  الطبيدب وعلدى ،هند  المدريض لسد   سد   عند  ي شدف مد  وهدو المع صدر، المجتمع نى

 أخدرى، بطريقدة رنضد ، نى المريض مع يشتر  أ  ب  المبقأ، سي  من يشجب  بأ  ي تفى

 أيددة نددى ب لتمدد دى للمددريض تسددمح   السي سددى، وغيددر المددرض، طريقددة   ( )غيددر الصددي

ة إلددى دور المهندد لمم رسددة الأس سددى الددقور عددن خددرو  ودو  ض(،المددر) نرديددة هزيمددة

 لح ا جتم عى أو الواعظ.السي سى أو المص
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، سدر" "م،لدك سقيقدى، تقدق  دو  الأعمى والتقليق لف ظب لأ التقق  ادع ء من يجرى م  أم 

 وتققيس : ط عة متسل   ك نتبع كونن  س لة إلى إش ر  وهو بعين ، التأخر نهو

 "!لـلِْأمـ امْ  تــأخـَّر أو ،مـ كـ ا نكْ  قفْ "

رُوا   ،"الِإمـ امْ  سـيِـدْنـ ا بخَّ

كْ  سرْ "  ..."بضـ هـرْ 

 البشدرى للجهدق المب شر ا ستغلا  تفضح بقيهية قضية إلى ب لتنبي  الفقر  هذه مهَ تهْ خه  ت ثم 

 :الق ئ  النص هذا أ  وأعتقق  ،والتسل الإثراء لص لح

 "؟بكام الكوز "والعرق

  .كم  يبقو الشر  عنى غن وهو 

  منوطد ديني  داعية أو اجتم عي  ، مصل و  سي سي ، ليس النفسى الطبيب مرة أخرى:

 نشددل  )بددرغم ثدد ئر نهددو س لدد ، نددى يقعدد    المددريض ل ددن الظلددم، ورنددع العددق ، إق مددة بدد 

 سقيقيدة بقضد ي  الطبيدب وجد  ندى يلقدى وهدو عليد ، ا ستجد   ىينبغ م  على ي،ت  وخيبت (

 ومهمد  الثدور ، هدذه مسدئولية يت،مد    – المدريض – ل ند  الثدور ، بد  ا ستج  ، تست، 

 وصل  م  مسؤولية ت،م  من يعفي    هذا نإ  ثورت ، إكم   نى مريض  نش  الطبيب رأى

 الع مدة القضد ي  أو المدريض، قضد ي  تبندى يصدبح هند  من يت،مله ،   مريض  ك   لو ستى

 الإيج بيدة، مشد ركت  اختبد ر ندى الطبيدب أم ندة امت، ند   ضدمن هدو المريض، أث ره  التى

 بمواجهدة  سقد ، معد  وربمد  عند ، القي   نى وإنم  يشفى، أ  مريض  مس عق  نى نق  ليس

 المت سة. الفرص ب،سب برخر أو بش   الخ صة( )مع الع مة السلبي  

دنْ  ثدم ب لرؤيدة، المواجهدة تبقأ  د    م   مبدررا  استدرا  التغييدر، علدى يقدقر مد  ب،سدب ك 

 خد ر  أدوار إلدى الطبيدب تجرجر وا غتراب الظلم هذا ك  على النفسى المريض استج  

 العد   الظلدم رندع ندى عملى بقور ب لقي   مه طهَ لب ليس وهو بأخرى، أو بقرجة مهنت  نط  

 ندرط   مهنتد ، سدقود داخ  تم م  يختبئ أ  سق  من ليس ل ن  ش ب ، م  أو العق  إسق   أو

 التخصصددى المهندى ا نسد، ب و  مفيدق، أو مطلددوب ال،قيقيدة الثدور  أدوا  دو  ال،مد  

 مشدد عره عددن الطبيددب وتخلددى الأخيددر، ا ستمدد   هددذا سددقث لددو ،الخدد  طددو  علددى مقبددو 
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 بصديرا، نفسد  علدى كد   إ  شخصدى مدأز  ندى نفس  يجق سو  البسيطة الطبيعية التلق ئية

 عرضدد  يصددبح نسددو  ولية،ئوالمسدد العدد  ، الهددمه  عددن مهنتدد  نصدد  نددى تمدد دى إذا أندد  ذلددك

 شددرك تية قهريددة تج ريددة سددلطوية ومؤسسدد   وتشدد يلا  نظريدد   ج نددب مددن للاسددتغلا 

 بطبيبدد  ثددم بمرضدد  مندد  يسددتنقذ را  ثددم ،المددريض مندد  هددرب مدد  خقمددة نددى كلهدد  !!دوائيددة

 .برخر أو بش  

 يتجدقد مأز  نى نفس  يجق سو  والمسئولية، الأم نة بهذه دوره الطبيب يم ر  سين

 الطبيدب، وج  نى – ال،قيقية – القض ي  بهذه يلقى إذ المريض وكأ  تقريب ، مريض ك  مع

أو أ  يشدترك  ندى ذلدك  !!!ي ملد  أ  هدو عجدز الدذى المشدوار بد طبي ي م  بأ  ضمن  ي لف 

 بطري  غير مب شر.

 وبعد

اأ    .إلحـ قـوُنـىِ.. هـوُهْ  خـ لـْ  يا مـرُْعـبِـ هْ  صوره مَّ

َّبـىِ  غـ لـطْـ انْ  قـلُـْ   . سـيِـبُونـىِ نـ اسْ  ياوالـنـ

َّرِينْ  حـ بـَّهْ تـ انـىِ  اغـ مَّض قل   ،صـغْـ يـ

 .قدِِرت لمْ .. 

َّا الـ مْ؟عـ   يا ليه فت ح حا طب   !!! فرُْجـ ةْ  هيـ

 ، حواجـبْـهُْ ولعَّبْلىِ " صاحـبْـ كلىِ " بص  

 . وقعِْ : قال

ل والقلم  : وِقف  لمكإنِى  كـ م 

 كله العمل هذا بداية إلى عودة

 ويصدلنى وصدلنى مد  لنقد  – تقريبد  القهريدة – سد جتى أ  البقايدة منذ أعلن  كيفنذكر 

 عندد  ر هه عبدد إلزامدد  وال ت بددة البددو  مددن تجعدد  التددى هددى الندد  ، ع مددة إلددى المددريض مددن

 عدن أثنيد  أ  بهد  أسد و  التدى الم،د و   ك  ضق انطلاق  ومواصلة عنى، قلمى ب ستقلا 

  .ذلك

 الصور : بهذه نذكر كم  المتن بقأ

 ،جديد" سن له يطلع اتقصف ما القلم كل"
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 إلدى ليبلغهد ، تختفدى أ  تريدق   التدى الرؤيدة وي،قد، ،قىيت والقلم المتنبقاية  نقرأ ه ذا

 أص، به .

 خلالد ، مدن الطبيدب نرآهد  المدريض رآهد  التى الرؤية م،و است، لة إلى أشرن  أ  سب 

 آخر: بش   لتعلن هن  تعود والتى

 صغيرين، حبة تانى اغمض قل "

 قدرت" لمْ  

 الجفندين، إغدلا  بمجدرد فدىتخت   للعيندين تصد  التدى الصدور  أ  كيدف س بق  شرس  

 التفسير. هذا يؤكق ث ني  تجلي  نجق ن،ن وه 

 عدن الظد هر الإعدلا  هدو وإنمد  والإبدلا ، والتنفيد  التعبيدر مجدرد يمثد    هند  "القلم"

، وعددى  إليدد  يشددير الددذى هددو الددوعى هددذا مهنتدد ، نددى وا ختبدد ء الطبيددب دو  ي،ددو  داخلددىه

 :به"ص سبك" المتن

 ."وقع  قال حواجبه، لى ولعب صاحبك لى بص  "

 مسدؤوليته  يت،مد  لدم ولدو ستدى الطبيدب قضدية هدى المشتركة الرؤية هذه تصبح وه ذا

 موقفد  ي،تد   مد ثلا واقعد  الطبييدب وعدى أمد   سدره  أند  ني فيد  )المريض(، الأو  مثيره 

 ند إعلا نهدو التثدوير أضدعف أمد  بد ، البدقء ستدى أو التغييدر سفز إ  ينقص    واقع ، إزاءه

 ه ذا.

 أ  بعدق القلم وصف نم ذا جم س ، كبح عن عجز  الذى القلم هذا ب  يقو  م  هذا وربم  

 المر ؟ تلو المر  وأزاسنى الآخر، تلو الواسق ال،واجز اقت،م

 العلاج النفسى مدرسة )سياسية( أيضا !!
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 صبرنا؟ وِآخْرِةْ ، ناسْ  يا حياتنادى بقى 

ـى  عدنـقُـْ  ؟الحياه ـكِّ   ؟لبعضـنِـ انــِح 

َّأ، نـبِـصُْ ، نـحِـسِْ  نقُْعد ؟الحياه   لـنِـ ا؟ يـتِـهْـ يـ

 "؟هنا أو" حالاً " دلوقتى"فين  واحنا طب 
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ف هْ  بلِا   الماشـيْـ هْ  المركبدى  اتشُْرُدْ  مـقِـلْاعْ  ولا د   ،مِنـ ن ا ح 

ى   ، الـ عـ سلْ فى  نايم يا تـوِْسـ عْ  الشـ قـوُقُ واوْع 

يهْ  لا  ، تزيدْ ، تزيدتعِْــل ى،  المَّ

  

 

 

 

 

 

 تداخل الخاص والعام وملامسة السياسة:

 مم رسدةمن هن  ستى آخر هذا الجزء الأو  تتجلى الوصلة بين مد  يم دن أ  يسدمى "

 الجدزءة السي سية على المواطن الع دى، وق رىء النص ندى هدذا العلا  النفسى" والمسئولي

كم  يم ن أ  يقدرأه نقدقا للدذين يم رسدو  أ نققا للعلا  النفسى ع مة، رَ ههْقههَالأخير يم ن أ  ي

أو ستدى لجد   لقد ءاتهم،  ندى مقد هى تجمعد تهم النض   السي سى من على ال راسدى الدوتير 

   سي سي  ع م .ب عتب ره موقف هوأيض  يم ن أ  يقرأ

ى معنددى ومغددزى وهددق  مدد  يقولدد  سددن ا سددتم ع إلددإلددى ضددرور  س   نبهندد إذا كندد  قددق 

مددن السدد ئق، وعلددى تفريددغ ال ددلا   ب عتبدد ره استج جدد  علددى ا غتددراب  ض النفسددىيالمددر

 وندى امتدقادهم،تواه، وعلى ال،ي   الف تر  الق هر  لأى إبدقاع  أو تجقيدق، سدواء ندى م،يطد  

المريض ن شد  ندى إكمد   آثد ر هدذه  نقق بين  كيف أ  ب لرغم من ذلكووسع، إلى القوائر الأ

ن نقلبدد  ثورتدد  إلددى الصددي   )بدد لأعراض( أو ا نسدد، ب )بدد  نزواء( أو التفسدد   الرؤيددة

دو  نه يدة م، ولتد ،   مدن بقاي تد إذا ك   ك  ذلك كدذلك نعليند  أ  نبد در بد لتعلم)ب لجنو (، 

لدديس نقدد  م هيددة ال،يدد   وأصددوله  الفطريددة السددليمة وكيددف  أ  عليندد  أ  نددتعلم مندد  بمعنددى

تفشدد ، ول ددن أيضدد  نددتعلم سددلبي   المجتمددع الددذى اضددطره إلددى هددذا ا ختيدد ر الف شدد  نددى 

 النه ية، ثم نواجه  مع .
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..  وهددو يشددجب الم لمددة  " "..  " "الددنص هندد  يعلددن بوضددو  ومددن البقايددة أندد  

بضددربة واسددق  كمدد  يشددجب موقددف المثقفددين ( العددلا   ستددى لددو أخددذ  شدد  السي سددية )

 والت،ليليين النفسيين مع ً. 

 .وأخيراً هو يصرخ وي،قد اقتراب الخطر 

 صبرنا؟ وِآخْرِةْ ، ناسْ  يا حياتنادى بقى 

ـى  نـقُـعْد ؟الحياهْ  ـكِّ   ؟لبعضـنِـ انــِح 

 البي  الأو  ينب  إلى أن  للصبر سقود!! 

بشدد   عدد   كمدد  م   السي سددية والعلاجيددة هدَدهلههْ ههَي،ددذر مددن الم نهددو لثدد نىأمدد  البيدد  ا

هَ   مدهَ لهْ  هَ سواء نى النش ط السي سى مع وقف التنفيذ، أو نى م اللفظيةالمن ظرا   تجرى نى

ل  المثقفين جلوس ، وأقرب تسمية لهذا ا غتراب الن قدق الدذى ي،د  م،د  ا غتدراب السد ئق ث

 " و  أذكر من الذى ابتقع ، ولعل  صلا  ج هين. مهةَمه  هلْهَ هو المصطلح "

أم  نى العلا  النفسدى ن ل تد ب الثد نى بأكملد  هدو مخصدص لنقدق العدلا  ال لامدى إذا 

 "هلَهمَهةَمه  "انقلب إلى 

يتسدد ؤ  ومدد  يوازيدد  )بسددرعة خ طفددة( سددين  الجمعددى ثددم يقفددز المددتن إلددى العددلا  

 :مستن راً 

َّأ، نـبِـصُْ ، حـسِْ نـِ  نقُْعد ؟ةالحيا  !! ؟ لـنِـ ا يـتِـهْـ يـ

لجمعى هو أ  ينقلدب الأمدر إلدى من المض عف   التى ن،ذر منه  نيم  يتعل  ب لعلا  ا

التأكيق على تب د  المش عر والأس سيس للتقد رب لتنميدة الدوعى الجمعدى، ل دن الدذى ي،دقث 

ألة تتوقف عنق هدذه المرسلدة ستدى لدو نى بعض الأسي   أو ال ثير من الأسي  ، هو أ  المس

وا لتزا  بهذه القواعق ندى أن ، "هن  والآ "، جرى التأكيق على ا لتزا  بق عق  أن  >==< 

مسددتوي   الددوعى، للانطددلا  مددن يسدد  نه يددة المطدد  ، ول نهدد  تنشددي  لالعددلا  الجمعددى ل

وى عقلدى شدعورى  تخ ذ قرار التغيير )ليس ب لضدرور  علدى مسدتبالرؤية إلى إبقاع الذا  

معلدن(، نددإ  لددم يت،قدد  ذلدك نددإ  مجددرد تعميدد  ا سسدد   بمد  نددى ذلددك ا سسدد   الصدد د  

والموقددف النقددقى المتميددز، قددق يرتقددى بموقددع الجم عددة النمدد ئى ل ددن بددق  مددن أ  يصددب نددى 
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أرقددى المجموعددة عددن المجتمددع وكأنهدد  مجموعددة متميددز   نإندد  قددق يفصدد المجتمددع الأوسددع 

  نددإذا توقدف ال،دد   عندق هددذه المرسلدة نهددى مضد عفة سددلبية وليسدد سس سد  وأعمدد  وعيد ،إ

 هو المتن يرنضه  متس ئلا بسخرية: وه ، خطو  نم ئية، أو إبقاعية

  

 

 

 

 

 

 

 

َّأ، نـبِـصُْ ، نـحِـسِْ  نقُْعد ؟الحياه  !! لـنِـ ا؟ يـتِـهْـ يـ

 !! "؟هنا أو" حالاً " دلوقتى"فين  واحنا طب 

نإ  مجرد تعمي  ا سس   وشد،ذ البصدير    قيمدة لهمد  إ  إذا ك ند  دانعد  إلدى  إذ :

هندد  تلددو  ال، جددة إلددى أ  ينقلددب الددوعى ب لل،ظددة الراهنددة ومدد  ينبغددى أ  ينطلدد  منهدد ، و

سسد   تخطيطدد  وتنظيميد  )أيضدد  علدى أى مسددتوى مدن الددوعى( لد  ق ئددق وغ يدة ومسدد ر الإ

 ي   القم   والوجود(. ب لتب د  بين مستو ع د )

ى   ، الـ عـ سلْ فى  نايم يا تـوِْسـ عْ  الشـ قـوُقُ واوْع 

يهْ  لا                          ، تزيدْ ، تزيدتعِْــل ى،  المَّ

يةْ ..                           هْن ن ه الجلودْ تـكِْسِى ، عط نْ  م   ، بالدَّ

 "، لمـاِ ذا  " ناحيةْ  يـتِلـفِـِ ْ  يحاولاللـى  كلِّ تعِْمِى  يحتـهْار وتفوح

 "،الكـتِـ ابْ "فىجـ اشِى  ما يكون" لمعنى" أو

هلـلِـِّى " أو  "،جـوَُّ

 " !ربنانـ واحـىِ " أو 

 (.لناِ إغفرْ : العباد يارب الرحمهْ ) 
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الإنذار بتصور م  يم ن أ  يؤو  إليد  الفدرد، )والمجتمدع( مدن تشدق  ندى ثم يتواص  

، ون وصد  بني ن ، وتبلق نى أس سيس  وعمى نى بصديرت ، لسد  متأكدقا أيهمد  أكثدر اغترابد 

الن   عن بعضهم البعض أ  العمى الذى يمندع  وانفص  المجتمع  الشقو  التى تعلن تصقع

بدقاع، المدتن هند    ي،دذر مدن غدر  المركدب التدى الرؤية ويبلق المش عر ويشد  سركيدة الإ

تشقق  بققر م  ينب  إلى لزوج  المش عر التى تخثر ، والنتيجة هى قهدر الأن د ر، ورندض 

 الب، . وتجميقالتس ؤ  ووأد الإبقاع 

 يـتِلـفِـِ ْ  يحاولاللـى  كلِّ تعِْمِى 

 "، لمـاِ ذا  " ناحيةْ 

 "،الكـتِـ ابْ "فىجـ اشِى  ما يكون" لمعنى" أو

هلـلِـِّى " أو  "،جـوَُّ

 !"ربنانـ واحـىِ " أو 
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 ،يـنِـْقطعْ  لم نهارْ  ليل داير واللعب

 العـ صـ ا بْيلِف  واقفْلىِ  صـ احْــبهُ والسيركْ  

 !عاجبهْ واللِّى ، ممكناللى  دا أهو: فـيِه مـ ا بعز   ويقول

ك  ذلدك، والقد ئمو  علدى إدار  المجتمدع بدرغم كد  اغترابد  وعطشد  وعمد ه، 

 بمزيق من السيطر  "واللى ع جب " القهريواصلا  تعمي  
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ـنْ ، هِـهعاجبْـنى  مش أنا ك ى، ولازْم   يتِْح 

 ، الطوفان قبل تنتبه الناس ما لاجْل.. جارىاللى  كل

 .قول حا الناس لكل..، للناس

 . عـيُـوُنى قـدَُّام الأ لـ مْ  م بـيِـنْزِف للطير الجميل رد

 :كلهم الأساتذة أستاذ كنهل" مريض" قالوا

 .أ صـحْـ ىعل منى . أشـوُفعل منى 
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َّعـ ةْ  طالعه صدق مةبكل، النار ضـ ربْ علـ منى   .مولـ

لمة عبيد تحرق  ،الهـ مـبْـ كـ ةْ  وشـغُـلْ والتفوي  الضَّ

ر َّقـ ا لإخوانِ  السكة وتْنوَّ  ،الشـ

أْ ، يـبِـصُْ ، يـحِـسْ للى  ، يـقايسْ للى   ،يـشُـوُفْ ، يـتِـجْـ رَّ

 ؛قـوُلحا الناسْ  لكلِّ ..  للناسْ 

 (السدفينة)علدى أعلدى سد رى  "جىالن ضور"ه ذا يبقأ التع طف مع المريض بصفت  

فشدد  ، ل ندد  لددم ي ملدد ، نرالصددي   المنددذ  بددقأ ، نخطددر القرصدد   يقتددرب مددن بعيددقالددذى رأى 

ون ددص وعجددز، ل ددن ذلددك   يمنددع أ  نددتعلم مندد  ون،ددن نأخددذ بيددقه، وإذا لددم يسددتفق هددو نددى 

 هو مقرسة بأكمله  .  –برغم نشل   –لمن سب، نلي ن م  تعلمن ه من  الوق  المن سب ب لققر ا

 أنا مش عاجبنى""نتعلم من  أ  نرنض ا ستسلا  للج رى ..  -

نددى نفددس اتجدد ه سلدد   ىعلددى التمدد د هح مسدد ره  صددراريوإذا لددم نددتم ن مددن تصدد، -

أ  ننسددى آ مدد  القنينددة سددواء التددى دنعتدد  إلددى هددذا ا ستجدد    ينبغددىالف شدد  نددلا 

بددقا  مههَهمْددهَ ، نهددو كمدد   مشددروع ثورتدد صدد رخ أو التددى ترتبدد  علددى نشددل  نددى إلا

 ظ هره:

 "عـيُـوُنى قـدَُّام الأ لـ مْ  م بـيِـنْزِف "

وأ  أو وهد  قفشد ت ،  وهو أ  نخذع ندى ظد هر تبلدق المدريض وهن  يقفز تنبي   ز  

 ى نعيم".  "المج نين نلمقولة: إننتب  إلى رنض س سم ومطل  

وعليند  أ   ،ند  الرسد لة، ولهد  أصد، به تأو نشدلن  نقدق بلغ بيدقه سواء نج،ن  ندى الأخدذ

لموقعه  المن سدب ل د  الآخدرين بمد  ندى ذلدك، أو خ صدة  –م  أتي،  الفرصة  –  نوصله

ولدم ينزلقدوا إلدى ال،د  ، الثدور  والإبدقاعو المدرض مفتدر  الطدر  بدينالدذين ندى  ،أولئك

 المرضى بعق.

أْ ، يـبِـصُْ ، يـحِـسْ للى  ، يـقايسْ للى "  ،يـشُـوُفْ ، يـتِـجْـ رَّ

ْ"حاقـوُلْالناسْ ْلكل ْ.ْ.ْللناسْ 
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 .ن اسْ  يا النَّاس كلِّ  ح  دا

انى اللِّى  ح   حقيقتى،ورَّ

 حقيقتى، مش لوكاتحتى  

 .[يقةعالحق تدور انك الحقيقة]

 ،يندفع ولازم دين دا

َّا دين دا  ،لـِّ مـ ـكــِيـاقدرشى  وماقالهالى للى  عليـ

 ،الغلابة لأصحابه الدينى ـِّ فو  أ  ووصانى ، علـِّمـنْـ ى لكنه

 لشوشتي؟ غارق واناحاحكى  هوه خل  يا أناوازاى 

 . خيبتي إلامنى كاشفشـى  ما ولوحتى ، كانداللى  أهو

 . كانللى  خيانةيبقى  السكات دا، اسك  قدرتش ما

  ؟لسان ماليش ولا، رجل قصنا انا هو 

م  ت،ضرنى الشج عة لأعلن نشلى مع أسق المرضى برغم تم   رؤيتدى لأبعد د  كثيرا

وعجزه واصراره على التم دى ندى كد   ،ز، وألم  القنين الص م ه  جههَعه هالم الش ئكتركيب  

سددين تجتمددع  ، ل ددن يتمدد دى نشددلن  معدد  وصددق  الم، ولددة ذلددك بددرغم كدد  إم  ندد   العددلا  

استسدلم ، وبدرغم أنندى عد د     تلو  لدى أ  ، وربم السلبي   علي  ومن سول  ستى تشملنى

، أ  هذا   يمنع مدن مواجهدة عجدزى أكف عن مواصلة الم، ولة م  أتي،  لى الفرصة إ 

ليأ  أو تراجع، هذا م  يشير إليد  هدذا الدنص سدين أشدعر أ  مد  تعلمتد  مدن  الرضوخدو  

برغم نشلى أيض  نى الوصو  مع  إلدى مد  كند  و –برغم نشل   –استرا  موقف المريض 

هدو  وربمد  هدذا، "كد  الند  "تظ  معلقة ندى رقبتدى لأصد، به   هو رس لة نى عنقىأتمن ه 

السبب المب شر لمواصلة نشر خبرتى ب   الوسد ئ  المت سدة س ليد  بعدق طدو  المم رسدة لمد  

ند   إ  توصدي  هدذه الرؤيدة التدى وصدلتنى مدن مرضد ى لسد ئر ال سدتين ع مد ً،يقرب مدن 

ولددو المؤقدد  ولددو النسددبى( لمسدد عق  هددم عددن عجددزى )ل جددقير بددأ  ي ددو  بمث بددة اعتددذار

أرده   لدم اسدتطيع أ  أرد الدقين لصد سب  نعلدىه أ  ، ندإنىبمد  وصدل، وأن  مقين لهدم بعضهم

 بنفسى، ثم "ك  الن   ي  ن  ". لمن ي،ت   إلي  نيستفيق من  قب  نوا  الآوا  بقأً 
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دْنىِالفقِىِ جانىِ  لوحتى  عارفهُْ اللى  كلِّ  اقول رايح أنا  مــدِّ

هْ فى                                          ـتىِ: وقطَّعْ  الف ل ك   جِتــّـِ

 ؛الطَّيب ةْ وتْبق ى " الع ش رة" تلعِ بِ  عايْز كن  إنْ 

قن ا نكشف ر  ا قبل و  ادْ  م  قْ  الو  ر   ،يتِْح 

رواللَّى  نبِ يبِْق ى " بالبنِ يَّة" يبِ صَّ ل ى التَّانىِ  ذ  نْبهُْ ع   ،ج 

الوشْ  ا. ب ق ى يزْعلْ  م  انْ  م   !يشْوفْ  ك 

 .أ هُهْ ...، عالمْكشْوُفْ  الِّلعْبِ  ما

الخددو  مددن ير التددى تصددقر  مققمدة هددذا العمدد ، خ صدة يم دن الرجددوع إلددى الم،د ذ

، هدذه الم،د ذير مع من ش ء مدن المختصدين ردد نى توجي  الخط ب إلى الع مة ، النقق، والت

ال،قيقددة،   هدد ، وأواصدد  كشددف مدد  أتصددور أنددين ال،ددين وال،ددين نأق ومتراودنددى ت ددراراً بدد

 أسدتمقوكأنى بذلك أ عبهم وأن  أكشف أوراقى دو  خو  من معرنة داخلى، ك  هدذا وأند  

مددن مرضدد ى، ومددن نشددلى، وه ددذا أقبدد  الت،ددقهى، ومهمدد  طدد   الفشدد ، الددقنع ممدد  وصددلنى 

 Main Stream"غ لبدد  نفسددى السدد ئق"الطددب ال   بعيددقا عددن مدد  يسددمى هدْدهفه هنهومهمدد  ص  

Psychiatry   مدد  صدد  إلددى سددلبي   نقددق ذلددك ستددى   يوبددرغم ت،ددذيرى مددن المب لغددة نددى

أقددو  بددرغم كدد  ذلددك أواصدد   ،التددى أرنضدده  علددى طددو  الخدد  ق النفسددى"يسددمى "ضدد

يرنض أ  تصل  الرس لة، وعلي    لمنأس و  كشف ال،ق ئ  ولو قسرا ستى وأواص ، وب  

ربة وا غتدراب وجمدود ا بدقاع، ه دهالغسده م  ندى دعدم من ظ هرا أو خفي  علدى إ  يقنع الثأ

 صر على موقف .إذا أ
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 لأَّهْ، مانيشِ ساكْ  ودِينِى وْمذهبى،

اتْ" هوا  اللِّى "عاش"، فى عرُفكم   حتَّى ولو كان اللِّى "م 

اع يِّ  ح   يشلأَّهْ، مانيشِْ م 

 بقى..!! عـَّ وس                            
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التع م  مع معنى المدو  وال،يد  ، مدن منطلد  التطدور والإبدقاع يختلدف عدن التع مد  مدع 

هددذين المفهددومين مددن منطلدد  الددقين أو الخلددود أو الطمددو ، إ  أهددم وأبسدد  قددرار علددى كدد  

الأنضد   أند  مدن"، وك  م  عقَا ذلك يأتى  سق ، إ  ا ل،   يعي هو أ  " إنس   أ  يتخذه

نتم ث  مع المجموع طو  الوق  ب لطو  والعدرض، ي د د ي دو   هو أ لعي  ل ى نواص  ا

وهدذا  لإبدقاع ب وألثور  بد  وأ ب لمرض ل  سواءالع م  الأهم ال  من ت،  ال،ركية المض د  

وهدو أسد   ن درى النفسمراضدى قبد  مندذ خمسدين ع مد  ر  ب  أو  ديدوا  لدى م  صق  هو 

 وا  "سر اللعبة". الطبنفسى الإيق ع،يوى التطورى، وهو دي

 وهذا هو تصدير هذا الديوان بالفصحى:

ذْ   ...،  الن  ْ  وك   كن    م 

ىَ ل ى  أست     وأن   الن ْ ،  مث أمض 

 أتش ه ه ْ  أ ْ  لزام ً  ك  

 م َ،  رقم ً  أصبحَ  أ 

 

 صفراءْ،  شجر ورقة

 أغبرْ، ظلاتل قه ىَ  أ نى  لتس هم إ  تصلح    

 الأرض أديم نو  إهم    نى 

 الزهر ، مث  تتفتح   والورقة

 بققََرْ،  تنمو
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 ته هثمرْ،    

 تذبْ ،  أ  نقض ه 

 ،تسق  ْ 

 تت،لهْ ، 

كهرْى   به لاَ  الريح   تذروه   ذ 

 الصفْ، ينتظمَ ستى روسى  أضغ  أ علىه  ك  

 خطيئة، المعو  ن لصف

 الأصفرْ،  الذه ب جب   هى  قبلتن  ك ن  لوستى 

 الأجوْ ، اللفظ صنم أو

 الأنخم،ال رسى   وهْ  أو

 " الواقع تراب "الأمر ت، روسى  قَ ه همههْأخ أ على  ك  

 المعنى،   وبنفس.... ال لم  ْ  نفس أتعلم أ 

 مع  ْ  غير منستى  أو

 

 ثم نعود إلى ديوان "أغوار النفس" بالعامية الجميلة وإلى القلم يىكد قيادته: 
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حدُه من ه الحْرفوِن ط   صحصح القلم ق لْو  ، بيِخز   عِين ىَّ

حنى ق لمِى  وابْتْدا ر   .أنايجِ 

 : بالذمَّةقالِّى 

 ،بــِتـحِْسْ ،.. آدمبنى  صحيح كن  لو 

حْتهِمُْ  وفْ ، ألـ مُهمْ فى  قد امك والناس  ،ف ر 

 ، البخْ    ميلة وفْ ، كسْرتهم وفْ 
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 ؟التانيه الناس ؟للناسْ  ترسـمِـهْمُ مشْ 

هْ  مِشْ إلٍلى  نْدِ "، آه: "قولْ ت قادْر   .رْ الدَّكْتو ع 

هْ " الآه" أصل  ، غاليهْ  المود 

جْزْ  لازمْ    ،بالح 

 .بالدورْ لازمْ  

 لسَِّه إلِلى ال غْلب ان هْ  ناسْنا يمكن مش

ابْـه اشِ    ما"   ؛الدورْ  "ص 

ةْ  قبل ينتبهوا  حْدِير  فى  يغرقوُا ما قبل - الد 

 ؟!الطينْ 

ب وبهولا    اتتعْطَّلْ  السَّ ر ذِعْ  ل و ح   ؟السِّ

ب ان انْ    ولا     ؟ج 

 :إلى بقاية البقاية نرجع مر  أخرىه ن،ن 

 ،جديدْ  سن لـُه يطلعْ  اتقصف ما القلم كل

 لذى ت درر ندى المققمدة وندىالمقطع هن  يؤكق من جقيق استقلالية قلمى، الأمر ا

وبد لأخص ندى هدذا المقطدع، بد  وقدق ورد أيضد  ندى  ،هذا ال تد ب مواقع أخرى نى

نى قصديق  "ي ليد  شدعرى لسد  شد عرا" ندى آخدر  كم  بيهه ن   ،ب لفص،ى ىشعر

 مقطع يقو : 

 ، الجحافل المعاجِم   أغافلُ أمضى 

 .والنحيبْ  الم خاظِ  بين

 أطرحُنى:

ؤى. الضياع بين الر   و 

مْ النبىَّ  بين  .والعد 
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  .أبتعث الحياة  ـِّ أخل  

 ،جديداأقولنُى 

 .القصيدةْ  فتولدًُ  

لمددن يهمدد  الأمددر قبدد  هجددو  سددق   الرسدد لة هددو توصددي   لهددق  مددن كدد  ذلددكإذ  ن

آمدد  "مفتددر  الطددر " سيدد   أو بت،قيددق أد  قبيدد  ذلددك، نددى مرسلددة مدد  اسددميت  ،المددرض

اختيد ر  نى أ  تسهم نى المس عق  على زعجةمال البسيطةالمعلوم   تفيق هذه بإصرار أ  

 لا عن التطور نى طري  المرض السلبى.ي)ا بقاع والنمو( بق النم ئيةالطر  

 :إعادة
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 .خـفُـْ  انا بصراحة

 كـلِـيِلـ هْ  الكل  فى  الطايح القلم من خف 

لا   إيٍه حيقولوُا م   ؟الغلْط هْ  المِسْت نِّي هْ  الز 

 المُكْـــنْ  العُل ما   إيه حيقولوا

افْ  بسِْكون) الْك  كْ ..  ع   (تغْل طْ  إوِع 

ما   بيقولْ : مُت ع الم أو، عالمِعلى   ،الشَّارع راجِل ك 

ب ان انْ    ولا  "  "!ج 
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 إيدى،  فْ  اتهز القلم

عْ   ،لسانهُْ لى  طــلــّـَ

 :!!يقولوا ما 

اه من الطير يحرم يقدر حد  !؟غُـن ـ

 !؟الحياة حضن من، العش وليف من

 ،خلقْهاربِّى  كما الكلمهْ  تطلع
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 بددقوره ،مدد علددى المتلقددى أ  يتو ،وه ددذا واصدد  القلددم اسددتقلال  نخددر  هددذا العمدد 

 مسئولية التلقى.

 ،بْع ـبلْها الكلمة تطلع

ى  الكُونْ  أ صْل الكِْلمةهىَّ تبِْق ى  حِّ  .المِيِّتيِْنتصِ 

 ،يوسَّعيبقى  والخايفْ 

 ، يطَّرْطـ ش أ حْسن 

 ، شرارة عينه فْ تيجى  أو

 الـل ه سـ مـ ح لا أو 

 .بيِْحِسْ  ان ه فِ يكِْتشِِ 
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 الفصل الخامس

 

 !للبيع حب
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 مقدمة:

عليهدد    وكتبدد ،تقريبدد  نصددف قددر ظهددر  هددذه القصدديق  بهددذا ا سددم منددذ 

نددى كتدد بى الأ  "دراسدة نددى علددم السددي وب ثولوجى"، سددنة  "شدر  علددى المددتن"

  قدقر سنوا ، وسو  أنشره  بنصه  هدى والشدر  بأقدب، بعق ظهوره  1979

ه  نى المققمة،  ربم  يفيق ذلدك من الإض نة، اللهم إ  نى الفقر  الأخير  كم  نوه

نددى تسددجي   مرسلدددة بدد كر  مدددن مددوقفى مددن العلاقددد   العلاجيددة المفروضدددة 

 .والمتنوعة

وليد    (29)" الدذى كتبد صدقاقة للبيدع"كتد ب  سدوارا مدع عندوا ولعله  ك ند  

 عن العلا  النفسى. 1964شونيلق

**** 

 صيدة )الحوار(أولا: الق

  نضلكْ  منقطرا    بضعة -

 المتبقى إلا يب  = لم

 . جوع     -

 ال لمة نبض من م،رو   

 معنى . . بلا ىَّ لد  ب قىِ   = ما

  الأولْ  أمس من مخزون          

 س لى  ر  ه  أتقب ذه  ه  آخ -

 لى  بخي  شيئ يعنى  قق

  مقد مْ  = الحجزُ 

                                                 
29-Psychotherapy The Purchase of Friendship, William. Schofield. Hardcover 1964 
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   ج ئعل نى  -

  بالجملة توزن  طازجة قلوبا = تجد

 "سعادة فى "درب  

   ينبض  قلبى  -

  بدعة أحدث= عندى 

 العصر آذان وبعد الفجر قبل تأخذها

 ،وتنام . . . .

 أبدا تصحو لا

  يو  ؟ال ال،به  سعر كم -

 كثيرهْ،  الطلبات، التسعيرهْ  = حسْب

 مره  وأنا                    

 رْ أكثْ  أدنعل نى  -

 رْ = نتدب

-1- 

   أن ؟ من=  

 م ،  رقم   أن  -

  ك؟ـُ = طلبات

 م، م قف  ذو. . . .   ذهب   من قفص   -

 الأكر  السلف   تراب بهْ له  ص من  

  عقلك                                نوافــِذ   إغلاق =  فلتــُحــْكــِمْ 

 .،.  يخف ْ  أو قلبك وليصم ْ 



 -99- 

 تندمْ،  لا تتسحبتمضى  

  أتل ف ْ أمضى ل نى لي !  ي  -

 = إياكْ، ... 

 نفسك فى  فجأة تنظر قد

  كونك عن أكثر تعرف قد  

 تتحطم،               

 الأخفى  و  هْ هه  ب لل نى  س عقْ  -

 .تفهمْ  ولا ينيكـع   غل ْ = أ  

-2- 

  وجنابكُْ؟=  

 أعلم   -

 ؟ طلباتكُ -

 م، لْ ه  سهتَ هأسْ أتن وْ " .. "  -

 نْ ك ئ   هو م نى   ق  ه  بهَ عهأتَ   

 أمرى                 واقع وأبرر  

 مْ ه  له َ هَ أت . .  مْ ه  له َ هَ أت . .   مْ ه  له َ هَ أت  

  = تذكرتك؟

 المسر أعلى نى  -

  بالأنعامملأى  قاعتنا=  

 م   أى نى نى أجلْسْ  -

 الن   خلف الزائقال رسى نى 

 الأب مْ  الت يس بجوار  
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 تغيب البطلُ  =

 ت،زْ    . . . . . .  -              

 ،  هْ دورَ  به  ألع  

ْ ،  خلف من أسمع م  وأكرر   وه  ال  

  مْ سيفه أسَقَ   . . .  شيئ تخشى                  

  مْ وتكت صوتك ترفع لا= 

 مْ هَ ت ..مْ هَ ت ..مْ هَ ت ..مْ هَ ت .. مْ هَ ت ..مْ هَ ت..  سمع  -

  تغنمْ  م= سلـِّ 

 الأسلمْ  اختر    -

َّ تنظ = الصف    مْ ـ

  ترر .. تهرََرَ ْ ..  وقون  ر  هْ يهالس  أسلى  م  -

 . ْ .. رر ْ .. ر ْ ..   ْ ر  
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 يتقدم الثالث=  

 أننق ْ  ي  سمع .. -

 الآخر؟ أن  طلباتك - 

  أتألم، أب،    -

  لا ترفع صوتك يسمعك الأبله والأبكم -

 مهههههأتعل -

 لا تتعجل ، وأنا أيضا أتعلم =  

 !!؟تصق قنى أ  تسخر منى..  -

  لا تتعجل ولسوف ترى=  
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 دعن  نمضى لن أخسر شيئ ..  -

  لا أملك إلا صحبتك "معا" =  

 رادهوَ  اليأ    ىَ ه هنههَبههَلههَغ -

 جئ  لكنك=  

 الألف ظمنى  ض ع  -

 تتكلمْ  أحرفها عُ ـ ـمـْ جـ ـن=  

 المي  الرمز من العفن ن   -

 إليه النبض يعودبالحب =  

 جهنم الن     -

 الأجبن، الناس=  

 غير الن  ْ  ه  يوجق ن     -

 الناس الناس وقود الكدح "إليه"= 

 وأن  ..؟؟!! وأن  ..؟؟!! -

 أن  الناس، وبالناس...، فلا تندمْ =  

 الأعظم رقْ ه هالخ ب ليأ لى  من -

 الآن بعد مهرب لا=  

 أكر ْ  بقء  على  العود   -

 :(30)انطلاقا من المتن

المدرض  بعدق) أس س  وتتوقف، عليه  م  وعليه  له  م  له ، مهنية مم رسةالنفسى  العلا 

 :ي و  أ  يم ن نمفعول وب لت لى ، مع  والمجتمع المع ل على ( المريضو

 النمو لمسير (  دائم أو  مؤقت) اتجميق ، 

                                                 
 1979نى كت بى الأ  "دراسة نى علم السي وب ثولوجى" شر  ديوا  سر اللعبة،  –ريب  تق –كم  ج ء  - 30
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 والتفسير الفهم وهم ت،  دائر  ال،ركة  غلا  اتبرير أو، 

 لخطى النضج والإبداع اوتنظيم ارهلمسا اإطلاق أو. 

 هددو بمدد  الع مددة عنددق شددقيقا اختلاطدد  يخددتل  ال،قيثددة صددورت نددى النفسددي"  "والعددلا 

 بين، وإنس   إنس   بين علاقة نهو س  أى وعلى ، تم م  كذلك ليس وهوالنفسي"  "الت،لي 

 خطد ه تسدتقيمستدى الث نى  بجوار ب لوقو  الأو  يقو ، م،نةنى  إنس   مع خبر ذى  إنس  

 ويرى. يستطيع كم  مسيرت  هو وي م 

 :العواطف بيع

 العدلا  مجد  ندى الإنسد نى  الموقدفعلدى  التقليدقى الجد   المهندى الموقدفطغى  م  إذا

 تلدك، الند   مدن قلدة إ  منهد  يفيدق   ب،يد  التسطيح من ققر  على  المهنة أصب، النفسى، 

 ..السير لمواصلة ب لعو  تغ مر مم  أكثر ،تفض  التس ين ستى التوقفالتى  القلة

 نضلكْ  من قطرا    بضعة -

 ىـِّ المتبق إلا يب  لم= 

 العصدد بى "بمدد رضددى  وإذا، نفدد دإلددى   بددقنهددى وتشددترى،  تبدد ع العواطددف ك ندد  نددإذا

الدرانض  المتعد لى موقفد  يقدف مد  ع د الذه نى  نإ ، بصيرت  وضمور رؤيت  لخل يتبقي" 

 ذلددك عددن إعلاندد  رغددم، للبيددع المطروسددة العواطددف لهددذه  -العدد جز نددى نفددس الوقدد  –

 انتقدقه مد  هدو الت،قيدق وجد علدى الدذه نى  يطلبد والدذى  ،أق  و  أكثر   الهزيمة بأعراض

 نقدر نواجهدَه َ  (32)الع ئدقوانتقدق  الرسد لة وانتقدق  (31)"ى"المعن انتقققق  نهو ،الع دية ال،ي  نى 

 عدن ب،ثد  أس س النفسى  للعلا  يذهب ن لمريض لذلك (33)،البيولوجية التغذية وسوء التغذية

 أسي ند  أند  يدقر  إذ نفس  مع الصق  من درجة يبلغ قق( والمع ل ) والطبيب (34)المعنى هذا

 .ج هز للبيع م،قد ،بش   البض عة هذه يملك  

                                                 
 75دراسة نى علم السي وب ثولوجى ص  - 31

 60دراسة نى علم السي وب ثولوجى ص  - 32

 350دراسة نى علم السي وب ثولوجى ص  - 33

ني تدددور  الدددذى ابتقعددد     Logotherapy اللوجدددو " "عدددلا  أوالمعندددى"  إسيددد ء "عدددلا إشددد ر  إلدددى ربمددد  -34

وعلددم الددنفس  الت،ليدد  النفسددى نرويددق للعددلا  النفسددى جنبدد  إلددى جنددب مددع وهددو يعتبددر "مقرسددة نييندد  الث لثددة . نران دد 

  . أدلر الفردية
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 :ىمعنلل والجوع.. العلاج

 ..جوع     -

  ْ ال لم نبض من    م،رو 

 .معنى   بـلِا لدى   بـ قـىِ   ما= 

 الأول أمس من مخزون  

 غيدر المنشدود  ضد لت  بدأ الدقاخلى  يقيند  رغدم، المه له ،ه ة المريض س جة نإ ، ذلك ومع

 بدلا بدقا ولدوستدى ، موجدود هدو مد  بأخذ القبو إلى  تضطره قق، يطلبه  ذهب سي  موجود 

 وهدذا، ب ستي جد يفدى  وبدذلك أخدذ مد  طبيعدة مدن ري،دو   سدو  ل  استقب ل  أ  متصورا، نفع

ن،تدى مسدتوى،  مدن أكثدرعلى  يتم إنم  البشر بين التواص  لأ  ذلك، وعلمي  علاجي  مم ن

 ربمد  يسدتفيق قدق المدريض ندإ ، سد   يفيدق لديس عندقه مد  أند  قولد ندى  صق  الطبيب أ  لو

 المجد   بهد  يسمحالتى  للألف ظ الم، ذية الم، ورا  من وربم ، ذات  الصق  هذا من أس س 

 النفسى. العلا  مم رسةنى  الممنو  والوق 

 ىس ل أتهقََبه ر   آخذه -

 ىبخي ل شيئ يعنى  قق

 :الإنسانية العلاجية العلاقة تشوية

، مؤقتددة ت ددو  أ أتمنددى  ظددرو  نرضددته التددى  المم رسدد   بعددض نشددأ  قددق أندد علددى 

تأجيدد   مظدد هر: ذلددك ومددن المضدد عف   بعددض مددنتعدد نى  المهنيددة لاقددةالع هددذه جعلدد 

 قدق التأجيد  إ ، (35)يؤجد  أ  يم دنالمعندى إلدى  والجدوع الألدم وكدأ ، والمعونة ا ستش ر 

 ورغدم"، المعنديإلدى  "الجدوع الن بعة مدن  ب لضرور  غير مرتبطةأخرى  لمم رسة يصلح

 قدق لأنهد ، مب شدر غيدر بطريد  تفيدق قدق أنهد  إ   -طوابير ا نتظ ر- السلبية الع د  هذه د لة

 "أثندد ء وذلدك -داخلد ندى  - عند  يب،د الدذى المعنددى  يجدق وقدق، نفسد إلدى  المدريض رجعه  تد

 عنددق مددنشترى ه  تدد أ  يم ددن السددع د  أ  لدد  ريصددو  الددذى  مالددوه يمددو وب لتدد لى انتظدد ره"، 

، وهذا مد  ي شدف  المدتن ، نتنقلب المسألة من بيع الصقاقة إلى بيع العواطف.مع ل  أو طبيب

 :س خراً 

                                                 
 !!لل شف ن لعلا  قوائم ا نتظ ر - 35
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 ممقدَّ  الحجزُ = 

 ج ئعل نى  -

 هْ بالجمل توزنُ  جةطاز   اـً قلوب تجد= 

 هْ سعاد فى "دربِ 

 ى:الكيميائ بالتسكين سراعلإا

 مددن المتزايددق  للأعددقاد ب لنسدبة وخ صددة ب لتزام تدد  الوندد ء عدنالنفسددى  العددلا  عجددز لمد 

 السددو  غمددر  وقددق، وأسدده  أسددرع وسدديلة تظهددر أ  لزامدد  كدد  ، إليدد  الم،تدد جين البشددر

ندى  المب لغدة بعدق الشدرب بمد ء  تخدتل  ت د د ال،قيثدة ال يمي ئي   من موجة( البشر ونفو )

إلى  الإش ر  من  بق ك   وإ ، (36)تفصيلا أوض،  لنالذى  الأكبر الخطر وهن ، استعم له 

 :ب  تتعل  مبقئية ت،ذيرا  بضعة

معظددم نددى ى عندد  هَ ر  هددو إجددراء   غندده  قدد قير بطريقددة انتق ئيددة متغيددإ  اسددتعم   الع -1

 يسهم نى إع ده تش ي  القم   )نقق النص البشرى(.  ال،   ، ب  إن 

 .اكتم له  قب  نمو نبضة إجه ضإلى يؤدى  قق المب رال يمي ئى  التس ين إ  - 2

 الإسددراعنددى  يددت، م قددق، هددو داخلدد  تقليددب مددن خوندد  ودرجددة الطبيددب موقددف إ  - 3

 .مض عفته نى  أو، ب لجرعة

 العقد قير هدذه اسدتعم   ن ئدق  ا قتصد ر علدى ندى المب لغدة عليه  المبنية الفروض إ  - 4

 .ت،ت   إلى مراجعة مسئولة نروضهى 

 مظدد هر ونقددص(، النوابيددة) القوريددة النفسددية الأمددراض ضأعددرا أعددقاد صتندد ق إ  - 5

 أو بقرجددة يرجددع قددق  المزمندة السددلبيةراض ل،سدد ب تزايدق الأعدد الن ميددة ال،يد    (37)دورا 

 .التغيهر على الج نبين من الخو  يقيولوجيةأ من وراءه وم ، الإنراط هذاإلى بأخرى 

 ينبض  لبى ق -

 بدعة أحدثعندى = 
                                                 

 ذلك.وقق أوض،ت  بم  أستطيع بعق ذلك وهذه السلسلة ال، لية اكبر دلي  على  - 36

 694دراسة نى علم السي وب ثولوجى ص  - 37
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 ،العصر أذان وبعد الفجر قبل تأخذها

 ! أبدا تصحو لا...، وتنام

علدى  يدق  قدق المق بد  ومبدقأ، وه مدة عمليدة قضيةنهى ، بمق ب النفسى  العلا  قضية أم 

 الإنسد نية العلاقدة تشوي نى التم دى  ول نمهنية، وعلى جقية العلاقة وسقوده  ال، ا ختي ر

 هدذهعلدى  الأثدر إبأسدو يعدود شدك  العلاجدى  الهدق  بد  يسدمح مد  عن تخر  قق بمزايقا 

 .المم رسة

 اليو  ال،ب سعر كم -

 كثيرة الطلبات، لتسعيرةا حسب= 

 مره  وأنا

 أكثر أدنعنى ل  -

  رـتدبَّ ن= 

 (38)العلاج أنواع

 :عميةتبال العلاج   

 أويختلددف" " لأ  استمدد  أى  ضَ ه  جهددي   أ  هددو الخفددىه  وهقندد ، ابتددقاء  المددريضيددأتى قددق 

  :وسؤال  العوْ طلب  ظ هر على ع س  ، خلا  العلا من  ""يتغير

 أن  من =

 م  رقم   أن  -

 ك؟ـُ طلبات= 

 م، مْ  قف    ذو ذهب من قفص   -

 الأكر ْ  السلف   تراب   صلب   نْ ه  م

                                                 
 كتد بى '"سيدر ندى  قدقمته  مسدتوي  إلدى  النفسدية الصد،ة تقسيمتقسيم أنواع العلا  هن  يتوازى مع نروضى عن  -38

لتطدورى طويره  من منطلد  " الطبنفسدى الإيقد ع،يوى ات، وتم ت،قيثه  و1970 " دار الغق للثق نة والنشرنفسي طبيب

 2017نى كت ب مستق  بعنوا  مستوي   الص،ة النفسية ، منشورا  جمعية الطبنفسى التطورى 
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"، مددثلهم مثلدد " يصددبح أ  أو" كدد   كمدد " يعددود أ  ب سددتمرار يطلددب المددريض هددذا مثدد 

  أعراضدد  تسددتجب لددم إذا إ  اللهددم، آخددر استمدد  أى  ابتددقاءً  عليدد  يفددرض أ  للطبيددب ولدديس

العدد دى  الطلددب هددذا أ  إ ، سددريعة ن سددةنددى  الأعددراض ع ودتدد  اإذ أو، التقليددقى لعددلا ل

 مدن وللمدريض ، ن سيدة مدن للطبيدب ااختبد ر إ  ي دو    قدق المدريض ج ندب من والمتوقع

 كدد  والخددو ، كددذلكالشخصدى  موقفدد  ولدد ، الأعمدد  سسد ب ت  لطبيددبلن  إذأخددرى،  ن سيدة

 خدو  مدن ن بعدة التوقف عنق هذا الطلب مدن المدريضنى  الطبيب مب لغة ت و  أ  الخو 

ندى  ا سدراع أ ندرى  وه دذا، ال،قيقيدة المدريض رغبدة مدن ن بعدة منهد  أكثدر نفس  الطبيب

 أسي ند أندى  لقرجدة، والتدقهور الجمدودنى  سه  الإ قبي  منهى  الطلب ذاه لمث  ا ستج بة

 الرن هيدة لقرجدة تونرهد ندى  وليس" النفسية الطبية الخقمة تونر عق " أهميةنى  أن ر كن 

واسدتج بة الطبيدب للتوقدف إجه ض أى مشدروع نمدو. ، بأو  أو  جه ضالإ لخطر ال، ملة

التغيهدر ال،قيقدى أو قدق  مرسلة التس ين قق ت،مد  سفدزا خفيد  لينتقد  المدريض إلدى طلدب قعن

 .ة لهم  مع  ياستسه ل الطبيبنقة اموت و  

 عقلك نوافذ إغلاق مـِ كـْ حـُ فلت= 

 ..يخف ْ  أو كـُ قلب  ـُ وليصم

مْ : تسـْ  بُ ـَّ تتسحى ـِ تمض  ـلـ ـ

تعندى  قدق ال يمي ئيدة   هدَهضه ههههْجب لم   عد د  المقعمدة النصي،ة لهذه ا ستج بة عق  إ  أ 

ندى  القاخليدة رغبتد  وأ ، ن سيدةندى  يسير المجموع سظير إلى  الرجوع المريض طلب أ 

 نه  هو ي  د   يقب  هذه الصفعة: ى،أخر ن سيةنى  سيرت لتغييرا

ّـَأتلفأمضى لكنى ، !!يالي  -"  " ـــ

 وأ  يتلفدد  أ نددى   مثدد  هددذاالمريض بمسدد عق يسدد رع قددق - عدد د  الخدد ئف - والطبيددب

 استمدد   الخددو  مددن هددو ذلددك نددى السددليمة وسجتدد ، سولدد  مدد  و  بنفسدد  مدد   أعمدد  يبصددر

 :ل  ه ئهين لم م  نت ج  سس ب م ني  الذى  وتن ثره تفسخ 
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 ،الجرعة المن سبة المت  ملة من ك  وس ئ  العلا  (1)

 المقى،  طويلة التأهي  وخطة  (2)

 قددقرا  عدد د تخطددى يالددذى  الأمددر، الملائددم  الم،ددي ا نتقدد لى  الخدد رجى والمجتمددع (3)

والأرجددح هددو أ  ، ن لأغلددبوب لتدد لى ، معظددم الأسددوا نددى  التقليددقى ىسددالنف الطددب

 .ا صرار سب  مع جه ضالإ   تتواص  عملية

  !إياكْ = 

 نفسكفى  فجأة رـتنظ قد

 مْ ـّـَتتحط : ...كونك عن أكثر تعرف قد

 ىالأخف ب للهوس عقنى  -

 تفهمْ  ولا ك  ــْيـ ـنــْيـ ـع أغل = 

 النفسددية الطبيددة المم رسددة أ  نعتددر  أ   بددق، وطبعدد   هددذا ال،ددوار   يجددرى ب لألفدد ظ

علدى طدو   ضدقه لسد  وأند ، التطبيدب مدن التسد ينى الندوع هدذا  أكثرهد علدى  يغلب، س لي 

    ينبغددى أ  ، ل ندد نددى بعددض ال،د    خطدو  ب دئددة، وأسي ندد  ضدرورية و قددق ي دد ، الخد 

 .والتوقف عنقه ، ل  ب  ستسلا  تغرى و  خطو  نه ئية ي

، خد ص ندوع مدن( معد ل نفسدى ) طبيدب إعدقاد ،تد   إلدىز هذه المرسلدة يج و  على أ  ت

التدى  بدق أ   وب لوسد ئ  ،أشدم  بصدفة لأوسدعا المجتمدع تطدويرندى  سه  الإإلى  ب لإض نة

 تتج وز الم، و   المتعلقة نى سقود المهنة.

 :بالكلام العلاج

علدى  اسدتلق ء مدن عند  يشدتهر لمد  خ ص بوج النفسى  ب لت،لي  ملتصق  التعبير هذا يبقو

 واقدع مدن أجدز  وأكد د، وه ذاال لامى  والتفسير(  هالمنطل ال لا ) ال،رالتقاعى  ثم، أري  

 قددق العدلا  هددذا أ  كليني يدةالأ المم رسددةندى غيددرى  خبدر  نتدد   مدن شدد هق  وممد خبرتدى 

 أو) يةعصد ب أعدراض مدن ي،ولهد  غ لبد  ول ند ، الأعدراض إزالدةندى  - س بقة مث  - ينجح

الهددقوء  مددن درجددةإلددى  ب لشخصددية يصدد العقلانددى  التف يددرنددى  نمدد إلددى  م،ددقده( ذه نيددة

 .والرض ، الأمر الذى قق يتع رض مع دوا  نبض النمو
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 رشديق  علاجد  ب عتبد رهالمرضدى  مدن كثيدر مطلب هو، بهذه النه ية  العلا إ  مث  هذا 

   ي،دذقه   ذهنيدة تدقريب   بإتقد  يسمح للمريض  وهو، م  بقرجة ةمنأ ج ئنت  وأ ، تريي،ي 

 ويفسدر الواقدع يبدرر أ  بهد  يسدتطيع ،العقليدة الوج هدة مدن درجدة علدى  خلاله منلي،ص  

 ب لتبرير وال لا  والرض  الظ هرى: ال،  
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 وجنابك =

 أعلم   -

 طلباتك؟= 

 استسلم.. أتن و  -

 ك ئن هو نيم  قه هأتعب

 أمر  واقع روأبر  

 ..!أت لم أت لم أت لم

 وقتد  يسدتغر  ك   وإ ، النموة  لنبض إجه ض  سي  من  بقةس عن العلا  هذا يختلف  

 بدأ  ندذير هدوالأولدى  ال، لدةندى  الأعراض عود  استم   ك   وإذا، أطو  وأصعب وجهقا

ستدى  وتت،دور تتغلغد  بد هدى  كمد  تعدود   العلا  هذانى  الأعراض نإ ، ينفع لم التس ين

 يشدم  معظدم جواندببشد    وتوقدف النمدو الشخصدية تركيدب ثتلدو   ول نهد  ظ هري تختفى 

ى  إلىالشخصية لقرجة أ  تص    .اضطراب الشخصيةم  يسمه

 بعيددق مددن متفرجدد  تجعلدد  ع ليددة عقلانيددة بصددير  ي تسددب قددق العددلا  هددذانددى  والمددريض

، درجدة بدأى وذا  هدذا مسدئولية يت،م    ول ن ، الرؤية وتوصيف، الأس    إصقار ي،سن

موقددف المتفددر  الددذى يرضددى بإصددقار الأس دد   دو  م، ولددة   أيضدد  يشددب  موقفدد  وكددأ 

 التغيههر.

  = تذكرتك؟

 المسر أعلى نى  -

جة يتأكددق كلمدد  زاد  المسدد نة بددين الطبيددب والمددريض، رْ ه ددههددذه إشدد ر  إلددى أ  موقددف الف

 ه.  تفيق غ لب  الأو  يصقر أس  م  وتشخيص  ، والث نى ينتظر تعليم  
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 بالأنعامملأى  قاعتنا= 

 م   ْ  أى  نى ى هن  سْ ه  أجل -

   ْ ه  الن خلف الزائقى ال رس  نى 

 الأب م سهْ التي بجوار

 وجدودندوع ولفظيد  معلند  طبعد (  ا، هذا سدوار الدوعى الأعمد  ولديس سدوارأخرىمره  )

 هددون(، الزائدقال رسددى )  مشد ر   غيددر ودوجد هددو ،ذاتد  هددو يؤكدقه كمدد ، الشدخص هددذا مثد 

الرضدد  و ،"المعنددى" اختفدد ء لمأسدد   يستسددلم ي دد د لأندد بددأخرى،  أو بصددور  خ مددق وجددود

 .كأنه  ال،ي  ى أو الم، ك  ، قَ ه هأشب  ب لصبمستوى سط،ى من التواص ، ومواصلة سي   

 تغيبْ  البطل= 

 ،هْ دورَ  ألعب   ،ت،ز   ..  -

 ،  و  هه هال  خلف   من أسمع   م  ر  وأكر  

 "مْ سيفه أسق  ،  هً شيئ تخ َ   

التوقف قراره المريض ب "داخ داخ  "هذا اعترا  من 

ل دى  أند  نهدو يعلدن ذه الم،طة م دا  هذا هو المم ن،عنق ه

ندى  نجدح قدق مد دا  يضديره   الت درار بهدذا ووعيد ، يق   م  ي رر أ  إ  علي  م " يه هشفى"

علددى  والموانقددة التبريددرعلددى  وال،صددو  ةالعقلندد هددذه لتأكيددق للعددلا  يددذهب وكأندد ، عقلنتدد 

مدد   ب سددتمرار لدد  تسددمح علاجيددةال صددفقةهددذه ال وكددأ ، نفسدد  سددو  الددقائر المتفددر  موقفدد 

 ."اليأ  رن هية" أسميته ه   

 مْ ـّـَوتكت صوتك ترفعْ  لا= 

 .. تمْ ، تمْ  تمْ .. تمْ  تمْ    هً عسمْ  -

 نمـتغ مـِّ لـ ـس= 

 مْ هَ لهالأس اختر  -

ِ تنظ الصف  =  ّـَ  مْ ـ

 وقون  السير  أسلى  م  -

 .تمْ   تمْ  ...   ْ رَرَ ت ...   ْ رَرَ ت.. 
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 التنظميددة ن ئقتدد  رغددم -التبريددرى  أوالتفسدديرى  العددلا  هددذا مددن اً كثيددر أ  نجددق ه ددذا

 هدذا ل د  أسقيتد ندى  النظدر إعد د وإلدى ، النم ئية ب لمق ييس مراجعةإلى  ي،ت  ، والتس ينية

 .إجرائ ى ن يبذ الذى  والجهق الوق 

 :بالمواكبة.. العلاج

، الموقددف هددذانددى أنددى  إ التطددورى،  العددلا  أو، النمددو عددلا  أسددمي  ذلددك قبدد  كندد  

إلدى  يهدق    هند  ند لعلا ، ولدو مؤقتد  المفيدق الإبدقا  هدذا نضدل ، المدتن  بنبض وارتب ط 

 (39)ب لمشد ركة بدقوره يقدو  ول ن ال لامى،  التبريرإلى  و ، الإي، ئى أوي ئى ال يم التس ين

 معد ل  المسدتمر العدلا  بهدذا يقدو    أند : يقدو مبقئى  تأكيق لن  يقفز وهن ، النمو مسير  نى

 هدو ي دو  أ  يسدت،ي  هند  ند لموقف، ي  ال،خطى  ي،فز متمر  مسئو  مع ل  ب ... مبتعق

 نفدسنى  مع  يسيرا  شخصين موقف هو ب ، والمتع ل  المع ل  عن المعرو  الموقف هو

، أكثددرالخطددى  إيقدد ع ويددتقن، أكثددر الطريدد  يعددر  أسددقهم  ول ددن، الهددق  لددنفس، ا تجدد ه

، المسددير  سددتمرار الصدد،بة يددتقن أ  ذلددك خددلا  مددن ويسددتطيع، أكثددر العثددرا  مدده  وتهَ،هَ 

مدد  ي ددو  موقددف  وكثيددرا (40)التوقددف الموانقددة علددى أو بدد لتراجع النصددي،ة مجددرد ولدديس

 المريض الإيج بى، برغم مرض ، هو الع م  المشجع للطبيدب أ  ينتقد  إلدى هدذا المسدتوى

 من العلا :
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 يتقدم الثالث= 

 أننق ْ  ي  سمع .. -

 الآخر؟ أن  طلباتك - 

  أتألم، أب،    -

  لا ترفع صوتك يسمعك الأبله والأبكم -

 مهههههأتعل -

                                                 
 –المواكبةة  –المواجهةة لع  هذا كد   بقايدة التعدر  علدى ندوع العدلا  المفضد  لل  تدب والدذى اسدم ه "عدلا    - 39

 www.rakhawy.net ويم ن الرجوع إلى بعض مع لم  نى موقع ال  تب ) .  .  .( المسئولية

وهددو مددن أبجقيددة "الطبنفسددى الإيقدد ع،يوى  نقةةد الةةنص البشةةرى"وانتهددى بددى الددرأى مددؤخراً إلددى مصددطلح " - 40

 التطورى"، سي  الن قق بعيق تش ي  النص بمه رت ، ب  هو يعيق تش ي  نص  مع  أيض .
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 لا تتعجل ، وأنا أيضا أتعلم =  

 !!تصق قنى أ  تسخر منى ؟..  -

  ولسوف ترى ،لا تتعجلْ =  

الموقدف مختلدف تم مد  عدن مد  سدب ، وهدى و هدى الأسد   المواجهة هن  نى هدذ العدلا 

ند لمريض عد د   ،آم  أ  نجق ل  مس سة أرسدبن در  ل ننى أوردته  لأعرض نموذج  آخر 

سلدد  أسددم ء الأعددراض م،دد  هددذه المشدد عر أ    يددأتى للب،دد  أو يشدد و مددن ا لددم )بعددق 

كم  ذكرن ، كذلك يبقو أ  هذا المريض قق ش،ذ سقْسد  الأصيلة( ل ن هذا وارد برغم نقرت  

 ستى لرب  خبر  المرض بفرصة التعلمْ.

يددتعلم بصددق  "أ  يطمددئن نيصدد رس  بأندد  أيضدد   هندد  ربمدد  هددذا هددو مدد  أتدد   للطبيددب

اسدتنت    علدىأند  اطمدأ  إلدى قدقر  هدذا المدريض  ويبدقو، "ل  مهعَه يه ته    عم  "و "مش ركت 

 :ذاتدد  هددو نمددوه مسددئولية يعددي  ىالددذ والطبيددب ،ن واقددع المم رسددةتلددف هددذا مددموقفدد  المخ

 نهددو، يتصددنع  و  ذلددكنددى يتمدد دى    ول ندد ، بدد  ويفددر  المددريض هددذا مثدد  ينتظددر  شددك

 هدو ب ئتن سد  - فسد ن  أمد  الأقد على  - اعتران  من  بق ل ن، أسق ك  وقب  الأو  مسئو ال

ونى خبرتى وجق  أ  هذا النوع من ال،وار المفتدو  يصد  أسدرع وأصدق  ، ص،بت ب ذات 

" رالتغهيدده   "ضددرور : مثدد  الخبددرا ، هددذه مثدد  ظدد هرا عددن التشددجيعى مددن مجددرد ال،ددقي 

  هدذا الموقدف أو ندى سسدن ، ن لمسدألة ليسد  ندى إعدلا...ذلكإلى  وم ".. !"التجقيقنوائق و

 النية، وإنم  هى نى المم رسة ودنع عجلة النمو.

 دعن  نمضى لن أخسر شيئ ..  -

  لا أملك إلا صحبتك "معا" =  

 ادهورَ  اليأ    ىَ غلبن   -

 جئ  ك  ــّـَلكن= 

ة تختلدف المسدأل الث قبدة لطبيب بهذه الرؤية ،المخهتْهرَ   سين ي،ضر مريض بهذا ال،قْ 

هى السبي  الأمث  للعلا ، ل دن هدذا   ) . . (  المسئولية المواكبة اجهةوالمتم م ، وتصبح 

والطبيدب ي،د ور  ،ينبغى أ  ي و  سبيلا إلى طمس سقود الأدوار، نم  زا  المريض يشد و

 :من جقيق يعلنالمريض هو ه  المريض و
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 الألف ظْ ى هه  من ض ع  -

َّ كلـتتــ أحرفها نجمع =  مْ ـ

  هه  يالم الرمز من العفن   ن  َ  -

 إليهْ  النبض يعود بالحب= 
 يدت لم وهدو، قلند  كم  الطري  يعر الذى  السرية ق ئق بقور( المع ل ) الطبيب يقو  ه ذا

 التدأليف ذلدك يشم  الأجزاء بين التأليف يعيق إذ وهو، مع الإنس    الع لم بالمجر   موقع من

 مثد ندى  الطبيدب يلجأ م كثيرا، و التفس  وشكعلى التى  أو المتفسخة الشخصية أجزاء بين

: تن غمد  دائمد  ومتغير  ومرسلية  تموقو ول نه  مس عق  مي ئيةكي جرع  إلى  الأسوا  هذه

 .مع مراس  العملية العلاجية النم ئية لإع د  تش ي  النص البشرى "ربى كم  خلقتنى"

الآخدر الدذى يم دن أ  يتصدف بد  هدذا العدلا  نقيضد  لمد   الن ضد  ال،ب عن ال،قي  أم 

 قدقمن هالدذى  )ال،دب( اللفدظ لهدذاالأصدلى المعندى إلدى  يرجعند  نإند الع مة عد د ،  يش ع بين

 :يشم  بم ، القراسة هذه طوا 

    ال لى،  الشون 

  التن قض وقبو، 

   الغموض واستم، 

 مع "، وا ستمرار"  

 شددم  لددمه  ودور، العدد جز  للألفدد ظ المتددرجم بددقور يقددو  أ  يسددتطيع وسددقه بهددذا عدد ل والم  

 (اللوجدو  عدلا المعندى ) إسيد ء نعدلا ، مة المتزاسمدةالمتص د (41)( وال ي ن ) ال،رو 

( القندد   أو) رههْبهدَدهعالمَ  تددونيرعلددى  يعتمددق مدد  بقددقراللفظددى،  التفسدديرعلددى  يعتمددق   مددثلا:

قددة أو غيددر منطو مفيددق  جملددةنددى  لتجميعدد  ال ددلا  رهَ متن ثدد التقدد طعلددى  القدد در  والش شددة

 .منطوقة

                                                 
 زا  الأسدقث ن لأسدقث لمد  بفض  ا نج "أمخ خ"أصبح التع م  مع هذه ال ي ن   ب عتب ره  مستوي   وعيى ثم  - 41

هو "نيوربيولوجى" أصبح أوضح وأقرب وأكثر اتس ق ً لت،ق  هدق  إعد د  التشد ي  الدذى أصدبح مقبدو  ت،د  مسدمى 

 2017"نقق النص البشرى" 
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 س  ه  المتوجد الشد  ه  المدريض استمد   مدن أكثدر يبدقو قدق ،المخترقدة الصدور  بهدذه ال،دب 

 ونهدم وبدقوره  بهد  ا عتدرا  مدع المخد و  هدذهتخطدى  يم دن العدلا ندى  أن  إ  ،الوسيق

 .معن ه 

 جهنم الن     -    

 الأجبن، الناس=  

وقدق  ،الج،يمالآخر هو  أ ك   يعتبر  المسطح التعبير المشهور نى بقاية الف ر الوجودى

مفهدو  ب لقدقر ال د ني م،لهد   ل دن لدم ي،د ه  ،أخذ  هذه المرسلة سقهد  ستدى نشدل  أو كد د 

 أعم ، وأرسب وأشم .

 ذلدكندى  أ  شدك و ، رسد الأعمد  والأ والإيض   المش ركةنى  المع ل يتم دى  وه ذا

علدى  خطدو  هدذه أ  إ ، بد لتراجع لمدريضاقدق يغدرى ممد  ، ا عتم ديدة بد ب فتحب د يهق م 

 إعدلا  خدلا  مدن، الم، ولدة ألدم مهَ عظدندرى  وهند ، العدلا  وظيفة صلب منهى و الطري 

 :المسب  ورنض  الرني  أم نةإلى  مطمئن  عن اختي ر ال،  المرضى: التراجعنى  الرغبة

 ه  يوجق ن   غير الن   -

 الناس الناس وقود الكدح "إليه"= 

ي ددو   الإنسدد     والدذى يققمدد  سددقيث  )لدديس سددقيث  جددقا( مفهددو  العددلا  الجمعددى هددو أ 

كثيددرا ، وسدديرد   وردَ ، وهددذا مدد  بمعنددى الندد   ،ك ئندد  بشددري  إ  وهددو نددى علاقددة مددع الآخددر

 .)الأربعة ستى الآ !( طوا  هذا العم  بأجزائ  كله 

العلاقدد   الصددفق تية الم،ددقود : بمعنددى ا مددتلا  والمقطددع هندد  يميددز "الندد   معدد " عددن 

 .ا ست  ر، وا ست،واذ

 الطريدد  رنيدد  إلددى مطمئندد ، طددو  ستميددة المسددير  أ  المددريض هددذا مثدد  يتدديقن وسددين

 مب شددر التددزا  مددن ذلددك يتطلبدد  بمدد ... عرضدد  ستميددة أنهدد  أيضدد  يددقر ، المشدد ر  الفدد هم

 هدذه ول دن التواصلية مع كق  الألم وروعت  معد : المسئولية عظم يستشعر قق وهن ، ب لن  

 يعرندد  مدد  وهددذا ،السددع د  وسددر الصدد،ة مصددقرهددى هددى  الندد   مددع والتواصدد  المسددئولية

 بددقوره الطبيددب نيقددو ، وسددقه - الآ  - عليدد  يقددقر   أندد  شددعر  ه ددهلم جدد ء ول ندد  المددريض

 :المش ر 
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 وأن  ..؟؟!! وأن  ..؟؟!! -

 أن  الناس، وبالناس...، فلا تندم=  

 الأعظم رقْ ه هالخ أ ي،هقْ ً للس   -

 العدود  تسدت،ي  بعدقه  والتدى الت  مد  رسلدةندى   المواجهة ل،ظة مع الل،ظة هذه وتتف 

 .الوق  نفسنى  التن ثر ويست،ي 

 الآن بعد مهرب لا=  

 أكر ْ  بقء  على  العود   -

المتع قبددة نمددوا وهددى  ال،يدد  " دورا " معنددىإلددى  ودائمدد ،  نيددةث يشددير بددقءعلددى  والعدود

ليسددد  عدددود  بمعندددى الت دددرار، ل نهددد  إ  صدددقق ، نهدددى إعددد د  و د ، التدددى هدددى جدددوهر 

 -المواجهدددة  عدددلا " الإيقددد ع،يوى وب لتددد لى أسددد   الطبنفسدددى الإيقددد ع،ويى التطدددورى

 .أس س " المسئولية  -المواكبة

 وبعد 

ريض إلى هذه القرجة مدن الرؤيدة يصدبح اليدأ  مخجدلا إذا وص  الم

 التراجع مست،يلا أو قريب  من ذلك.ومرنوض ، و

المرجدع   استع رتن  هدذا الفصد  مدن ديدوا  "سدر اللعبدة" ثدم مدن لعو

  أكثدر الموقدف مدن هَ "دراسة نى علدم السدي وب ثولوجى" قدق أوض،د الأ 

  الجمعى الذى هدو ملامح من العلا، كم  كشف  لن  "نقق العلا  النفسى"

الف در النمد ئى جدذور  وبه  إش ر  أيض  إلى ،مصقر هذه الم، ولة برمته 

 تمد  ندى مندذ عشدرا  السدنين ستدى كد د ي يشدغلنى التطورى، وكيف بقأ

 . "الطبنفسى الإيق ع،يوى التطورى" الآ  هذه المنظومة المسم  

***** 
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 (2لبشرية )فقه العلاقات ا

 )عبر ديوان "أغوار النفس"(

ة"؟ كْـلـ م   هل العلاج النفسى "م 

 )سبع لوحات(

 ثم: الكتاب الثالث:

 (3فقه العلاقات البشرية )

 )عبر ديوان "أغوار النفس"(

 قراءة فى عيون الناس
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 والمسار السيرة ن بي "يحيى الرخاوى"تجليات 

 

 

 


